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Jawablah soal yang telah disediakan.

Carilah referensi di berbagai media, baik dari buku, maupun dari internet.

Diskusikan jawaban kalian bersama kelompok kalian.

Hasil diskusi kelompok dapat dikemas dalam bentuk media seperti mind map, poster, slide,
video, dll

Presentasikan hasil diskusi kelompok kalian di depan kelas.

Alkiftbag 1

A. Pemahaman Konsep Gaya Hidup Berkelanjutan

1. Apa itu Gaya Hidup Berkelanjutan ?

Jawab :

2. Seberapa penting Gaya Hidup Berkelanjutan di terapkan ? Jelaskan !
Jawab :
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B. Identifikasi Perilaku Konsumsi

3. Tuliskan 3 contoh perilaku konsumsi yang tidak berkelanjutan yang sering kKamu
lihat di sekitarmu?
Jawab :
a.

b.

4. Bagaimana perilaku tersebut berdampak pada lingkungan? Jelaskan satu contoh
perilaku dan dampaknya.
Jawab :

C. Penerapan Gaya Hidup Berkelanjutan

5. Sebutkan 5 cara sederhana yang bisa kamu lakukan untuk menerapkan gaya
hidup berkelanjutan dalam kehidupan sehari-hari.
Jawab :
a.

b.

c.
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6. Masing-masing individu, pilih salah satu dari cara di atas yang akan kamu
terapkan dalam minggu ini. Jelaskan bagaimana kamu akan melakukannya!
(Setiap anggota kelompok boleh memilih pilihan yang berbeda dan cara penerapan
yang berbeda)

Jawab :

D. Studi Kasus

7. Dalam sebulan, keluarga kamu menghasilkan banyak sampah plastik. Tuliskan
tiga cara yang bisa dilakukan keluargamu untuk mengurangi penggunaan plastik!
Jawab :

a.

b.

c'

8. Apasaja produk ramah lingkungan yang bisa menggantikan barang-barang
plastik dalam kehidupan sehari-hari? Tuliskan minimal 3 produk.
Jawab :
a.

b.
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E. Refleksi Diri

9. Setelah mempelajari tentang gaya hidup berkelanjutan, apa hal baru yang kamu pelajari
dan ingin kamu terapkan dalam kehidupan sehari-hari?
Jawab :

10. Setelah mempelajari tentang gaya hidup berkelanjutan, apa hal baru yang kamu pelajari
dan ingin kamu terapkan dalam kehidupan sehari-hari?
Jawab :

11. Menurutmu, apa yang menjadi tantangan terbesar dalam menerapkan gaya hidup
berkelanjutan, baik secara pribadi maupun dalam keluarga? Bagaimana kamu akan
mengatasi tantangan tersebut?

Jawab :

12. Bagaimana kalian memandang peran generasi muda dalam menjaga lingkungan
dan mendukung gaya hidup berkelanjutan?
Jawab :
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