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Tortilla Espanola

Ingredientes:

2 cucharaditas aceite de obva
+ 12 cebolla, picada
1 diente de @jo, pecado

+ 2 papas medianas, cortadas en

rebanadas bien delgadas

+ 1 manoio de espnacas, lavadas

y finamente cortadas

+ 2 cucharadas de perejil picado
12 cucharadita de sal

+ Y2 cucharadita de pimienta

molida

V4 cucharadita de tomillo molido

14 cucharadita de nuez
moscada

3 rebanadas de jamon cocido,
cortadno en trootas

3 huavos ontercs y 2 claras,
batidos

Procedimiento;

En i sartén de §” calentar el aq
de oliva y saltear ia cebolla. el ajf
jamdn y las papas

Aparte, &n un recipignte batir g
hievos con la sal pimienta, tom)|
13 nuez moscada.

Agregar las espinacas y el huevy
la sartén, mezclar todo bien, tan
cocinar & fuego bajo unos 30
minutos flas papas tienen que
cocinarse, cuante mas delgacas
mejar].

Dejar que se enfrie por unos 10
minutos y desmaoldar sobre un o

Tesssssnnnansssssninassinsssnsnnnnnsssnsnnasnarsssnnsnnnnnnl

SE PUEDE METER
EM LA SECADORA,

SECAR & PAIA
TEMPBEBATLIOA

SCCAR A
TEMPERATURA
NORSAAL

NO SE PUEDE
SECA
A MAGUINA
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Escribe “literario” o “no literario” segun corresponda:

La nifia tiene el pelo rubio. Lleva dos
trenzas muy largas. Sus ojos son azules |
N Erandes NEOnEERVESEMIERUENIIOEI ..o
dientes.
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