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UCENIE

Pracovny list na opakovanie

Aky je hlavny ciel u¢enia?
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Aké su dva hlavné pristupy k uc¢eniu? Popiste ich strucne.
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Co je to mimovolné uéenie a ako sa lisi od cielavedomého uéenia?

e

S e

Aké techniky na zlepSenie pamati poznate? Uvedte aspon dve.
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Pracovny list na opakovanie

Vyberte jednu spravnu odpoved:

Ktory pristup k uceniu sa zameriava na aktivne porozumenie a tvorivé
spracovanie informacii?
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a) Povrchovy pristup
b) Hibkovy pristup
c) Mimovolné uéenie
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Ktory ucebny styl je charakteristicky tym, ze Student musi veci ohmatat a
uci sa rozpravanim o svojich pocitoch?

a) Pohybovy (motoricky)
b) Sluchovy (auditivny)
c) Zrakovy (vizud@lny)
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Aka metéda ucdenia zahffia vytvorenie mentdlnej cesty na
zapamatanie informacii?

a) Metéda loci
b) Metéda PQRST
c) Trénovanie pamati
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Priradte nasledujtce techniky k ich popisom, zapiste cislo k
prislusnému pismenu
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a) Metoda loci
b) Mnemotechnické pomécky
c) Metéda PQRST
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1. Vytvara rad logicky zvolenych objektov v zndmom prostredi |
a k nim priraduje informdcie na zapamatanie.

2.Pomocky ako skratky a priklady na zapamdatanie informacii. |

3.Preview, Question, Read, Self-recitation, Test.
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Opiite rozdiel medzi povrchovym a hibkovym pristupom k
uceniu. Aké su vyhody a nevyhody kazdého z tychto pristupov?

Ako méze spravne planovanie ovplyvnit efektivitu u¢enia? Uvedte
a vysvetlite aspon dve rézne urovne planovania.
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