Khi bi tiéu chay kéo dai
do thirc dn bi nhiém
khudn, ta can lam gi?
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G5, cocaicn

TRUONG PHO THONG FPT
BAI 5: Cac nguyén t6 héa hoe va nude
D

SLIVEWORH



L)

)

~~ BAI 5: Cac nguyén t6 hoa hoc va nude

NOI DUNG

l. Cac nguyén to héa hoc

1. Cac nguyén té hoa hoc co trong té bao

2. Vai trd cla nguyén té carbon

3. Vai tro cla cac nguyén td héa hoc

Il. Nwéc va vai tro sinh hoc cua nwéc

1. C3u tao va tinh chat ca nudc

2. Vai tro sinh hoc clia nudc trong té bao.




l. Cac nguyén t6 hoa hoc

~Co khoang  nguyén té héa hoc cdu
tao nén co thé song.

> chiém khoang 96 % khoi
lwgng chat khé cla té bao.

»Dua vao ti 1é trong co thé, nguyén té hoa
hoc chia lam 2 loai:
+ Nguyén té da lvong

+ Nguyén t6 vi lwgng

1. Cac nguyén to hda hoc c6 trong té bao
~C6 bao nhiéu nguyén té tham gia cau
tao co thé séng?

K 0,4 %; 50,3 %; Na 0,2 %;
(10,2 %; Mg 0,1%

Cac nguyén té vi lugng
(Fe, I, Mo, Zn, Cu) < 0,01 %

Phosphorus (P) 1,1%
Calcium (Ca) 1.5 %

Nitrogen (N)33%

a.s!n{m
Oxygen (0)
65%
Carbon (C)
185%

EWORKSHEETS



L _

‘:':‘ w::. -,
cl:H2 ~ COOR, }‘ m,f»

CH - COOR, | %W N
|
CH, — COOR; b M

Dac d.'em r:hung cua cac phan tu’ tren .'a gf’

:Dieu nao dtra': d‘ay d’ung khr nm ve nguyen to d’a m'p'ng >

>0,01%): > 0,01%): C,H,O,N,PK,S,Ca, Thanh ph‘an héa hoc

Diép luc

cau tao cac dai phan

tw hitu co

Mg, Cl, ... chinh cua te bao

< 0,01%]): Fe, I, Mo, Zn, Cu,... Hoat hoa enzyme
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I. Cac nguyén td héa hoc 3. Vai tro clia cac nguyén t6 hda hoc
Binh thudgng Thiéu mau

Anh hwéng
cua thiéu

mot sé
nguyén toé
vi lvong
Héng cdu Héng cdu
Thiéu nguyén iot gay nén bénh budu cé. Thi€u nguyén to Fe gay thi€u mau

Digu ndo dudi déy ding khi ni vé ngulen t6 vi lurgng?

..................................................................................................................

20,01%): >0,01%): C,H O, N,PK,S,Ca, Thanh phan héa hoc | cdu tao cic dai phan
tlr hitu co

Mg, Cl, ... chinh clia té bao
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Lép electron ngeal cing

Hinh 5.2. Gdu triic nguyén i carbon

Nguyéntircarbonco dac  c5pon ¢ 4 electron & I6p ngoai ciing > héa tri >
diém gi gitp no tro thanh 3 =
nguyén té cé vai trd quan :

trongtrong t8bao? o W ORKSHEETS



1. Cau tao va tinh chat cta nudrc

1 phan t nuwdc gdobm: 1 nguyén tlr
oxygen lién k&t véi 2 nguyén t
hydrogen bé"mg lién két céng hda tri.

» Tinh chat cda phan t nuoc:
Tinh phan cuwc (oxygen mang dién tich
am, hydrogen mang dién tich duong).

Hinh 5.3. G triic phdn ti nudc (a) va su hink thanh fién két hydrogen (b)

» Cac phan tl nudc lién két véi nhau
hodc lién két vdi phan tl&r nwdc khac
bang lién két hydrogen giira —H va —0—

» Trong té bao nudc ton tai 2 dang:

- Nuoc tu do.

- Nudclién két.
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1. Cau tao va tinh chat cta nudrc

Hay v& céc lién két hydrogen cd thé hinh thanh gira cac
phan tir nwdce sau

(a) - +

Hinh 5.3. G tric phan tir nutic (a) vi

va s hinh theinh ién két hydrogen (b)
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Vi sao nudrc co thé van chuyén nguoc chiéu trong luc tir dat Ién ngon cla 1 cay cao hang chuc mét?

Vi sao con nhén nudc cé thé chay rat nhanh trén méat nudc?
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TR R e R e N R TR T ol 2. Vaitro sinh hoc cla nudc dbi vai té bao

83%

Cac bénh lién quan dén nudc

SN

Vi sao nudc rat quan trong st

A . ] ~F - ? “‘ilf"::.“.‘:.’i;“.’:'.’:' 5% L e
doi v té bao: .

Liding st & anindy tiing cin

Il e 4 b i oy, T

Uding nusiec dé irdnh béo phi

Lorits it arng i oy et et
i b g 1.4 1

. Ui, mcie cha lin da ot ek
WiNd s ESH

BLIVEWORKSHEETS




1 Nuwoc 1a hop chat vo co dugce cdu tao tir hai nguyén tir hydro va mét nguyén tir oxy.

Nwéc ¢o tinh phan cuc vi nguyén ti hydro mang dién tich 8m va nguyén tl oxy mang dién
2 tich duong.

- 3 Lién két hydro gitra cac phan tir nwée gitp nwde co tinh dinh va tinh bam.

4 Nuwoc co kha nang diéu hoa nhiét dd trong co thé sinh vat nhé vao nhiét dung riéng cao.

Trong cac té bao séng, nwéc chi dong vai tro 1a dung méi ma khéng tham gia vao bat ky
5 phan trng héa hoc nao.

Nuéc ¢6 kha nang hoa tan nhiéu chat khac nhau, gitp van chuyén chat dinh dudng va chat
' 6 thai trong co thé sinh vat.

7 Nuwéc chiém hon 70% khéi lugng co thé & hdu hét cac sinh vat.
8 Céac phan ti nuoc lién két véi nhau théng qua lién két cong héa tri yéu.
9 Lién két gitra hydrogen va oxygen trong 1 phén t&r nwdc 1a lién két cdng hoa tri

10 Nwéc co vai tro cung cap chat dinh dwéng va nang lrong cho co thé
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Experiment
”

\
Thi nghiém sirc cdng bé mat. Em hay lam tai nha va
chup anh lai (cé thé vira cé ca thi nghiém va ca hinh
cluaem).
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