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Verbinde wit P€eilen - Une con €lechas

/Wa:hat. der Arzt

gesagt?

Der Arzt hat
gesagt, du sollst
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zu Hause bleiben

die Tabletten vor dem Essen nehmen

viel Tee trinken ®

taglich eine Stunde spazieren gehen
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eine Krankmeldung holen 653
Zwiebel mit Honig essen
viel schlafen
i)
keinen Sport machen Jf N
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im Bett bleiben s

I

viel Obst essen

einen Termin beim Orthopdden machen




