CARA MENGURUS KESIHATAN MENTAL DAN EMOSI

Isikan tempat kosong dengan jawapan yang sesuai

kemurungan kesihatan meluahkan

insomnia agama

keseimbangan berkesan bertenang mengurangkan merokok

Tingkatkan ........

Teknik komunikasi berkesan dapat membantu
untuk ........................ tekanan yang dialami oleh
remaja.

Ibu bapa seharusnya meningkatkan keyakinan
diri remaja. Contohnya, ibu bapa haruslah
menggantikan hukuman yang memalukan remaja
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