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Pendidikan Jasmani

UNIT 6 ‘ Mengejar Juara

(A) Asas Berlari
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Formatif

Isi fempat kosong berkaitan postur badan kefika berlar. sPig.i, 192291, s
292,293,533 (TPI(TP2)
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(A) Asas Berlari
PBD -« "

Formatif

Lakukan aktiviti larian berhafangan bersama rakan. Kemudian, gariskan '
jawapan yang betul berkaitan lari berhalangan. spi.9.3,29.4, 52,4 (TP2)[TPa) [TPa)

. Kekalkan kelajuan larian untuk dapatkan ( jumlah | jarak ) langkah yang tekal
sefiap kali melepasi halangan.

. Langkah yang ( kecil , besar ) menyebabkan jumlah langkah antara halangan
berkurangan.

. Apabila kelajuan larian ( bertambah , berkurang ), ( jarak , jumiah ) langkah juga
bertambah.

- Antara faktor yang menyebabkan langkah yang besar termasukiah ( berat
badan , ketinggian ) atlet dan juga ( saiz , kelajuan ) langkah larian.




