MARIA CALDERON 42 PRIMARIA

iHOY COCINAMOS
GALLETAS!

Cuando se acerca la tarde nos entra bastante hambre
y...iqué mejor forma de quitarlo que haciendo galletas!

Para preparar nuestras galletas hemos seguido la siguiente receta:

INGREDIENTES (4 PERSONAS)

250 g harina de trigo % cucharada de levadura (4 g)
85 g mantequilla 1 cucharada esencia vainilla (3ml)
150 g azucar 100 g de chocolate
1 huevo M
PREPARACION HORNEADO
1 Ponemos | mantequil en un bol  a deretinas unos sagundos en el microondas En menos deun | Debermos colocar s porciones igeramente séparacas en 2 bardea que vames & poner en i
MD VM5 U oMz aderedse posicin cental de homo,gue rcerdndurant f homesco
2 Meztlamoslamantequila con el aztcar en un bol y comenzamos a batir hasta consequir una crema
i 1 Las galetas no se Quedaran pagadas, podremos retraras una vez homeadas, s problema ge
N — _ papel de homo o bandeje.
3 Aregamos el huevo y I3 esencia de vainila 2 [a mezcla y seguimas batiendo hasta que se integren.
4 En ol bol mezciamos a harna con a levadura y s acimos a a mezca de hevo, mantequilay 3 Con el homo previaments caliertz  180° . homeamos e galletes. Sempre con calorarioay abajp
i, y ton fa opcion de ventlador durante unos 15 minutos, hasta oue vems que estén doradias.

5 Con un cuchilo troceamas el chocolte en dados iregulares y los incorparamas a la mezela anterir, 2
& Retramos las galletas a una rejlay dejamas que se enfren antes de constmiras

6 Conla ayuda de un tenedor comenzamos a integrar los ingredientes secas con los liguidos. Cugndo
tengamos una especie de arena comenzamas a compactarlns con las mans hasta formar ung bolz,

T Cogemos pequefias portiones, de unas 30 ¢, y formamos una bala con i35 mangs.

mmmm...|esto
B Achatamos la bolita y la colocamos sobre papel de homa o parafinada en una fuente de hamo.
- huele fenomenal!
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AHORA RESPONDE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

¢Cudntos gramos de mantequilla hemos usado? ... e vveeveeveee

éCudntos gramos de chocolate hemos usado? ..........ccccccvinrerinenne

éPara cuantas personas es la receta? .......cocoeienenn.

Si quiero hacer galletas para el doble de personas. {Para cudntas personas

O T S R e e et

éY sifuera para el triple de Personas?......cceviiicciriceiiniieesieres s

¢Cuantos gramos de mantequilla tendria que usar para el triple de personas?

éCuanto pesan la mantequilla, el azicar y el chocolate juntos?

Con esta receta hemos conseguido hacer 37 galletas. Solo hemos comido 12.
éCuantas galletas nos quedan? ........cviveieninn.

Sivendemos las galletas que nos quedan a 2€ cada una écuanto dinero ganamos?

El dinero que hemos ganado lo tenemos que repartir entre tres personas.
¢Cuanto dinero nos toca a cada uno? ............... éSobra algo? .................. ¢Qué
harigs eon elloric. i

Cuando leemos la receta encontramos distintas partes. éCuales son?

Si eliminamos alguna de las partes, iqué pasaria?

¢Qué instrumentos de cocina crees que podemos necesitar para elaborar la
receta?
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14. El azucar y el chocolate son algunos de los ingredientes de esta receta. ¢Sabrias
decirme el origen de estos ingredientes?
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15. Estos dos ingredientes: azucar y chocolate
dSonsaludablest i s
¢Podemos consumirlos tanto COMO QUEramoS? .......cocieneiereens

F oo T o TE 1=
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