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DASAR TEORI

Katabolisme adalah penguraian molekul kempleks menjadi molekul sederhana. Contohnyo
yaitu proses respirosi. Untuk menghasilkan energi, proses metabolisme glukosa berlangsung
melalui 2 mekonisme, yoitu proses respirasi onoercb don respirasi gerob. Respirasi gerob
berlangsung di dolom mitokondria dengon bahan dasar glukesa, Dalom prosesnya, respirosi
aercb berlangsung melalui beberapa tahap, yaitu

1. Glikolisis
2.Dekarboksilasi oksidatif
3. Siklus krebs

4. Transpor elektron

Respirasi onaerob atau fermentasi terjodi apabila sel kekurangan oksigen. Contoh respirasi
ancerob adoloh fermentasi alkohol dan fermentosi asam loktat, Ketika sel beroda dolam
kondisi kekurangan oksigen, maka asam piruvat hasil dari proses glikalisis akan diubah menjadi
senyowa lain untuk mendopatkan energi. Poda sel ofot, asam piruvat bereaksi dengan NADH
mambentuk fermentasi asam laktat dan energi, proses tersebut disebut fermentasi asam laktat,
Sedangkaon poda fumbuhan dan rogl dolom keodoan kekurangon chksigen okan terjodi
perubahan dori asam piruvat yang bereaksi dengan NADH menjadi etanol, karbon dicksida, dan
energi. Proses tersebut disebut fermentasi alkohol karena menghasilkan etanol atou alkohol
(Safitri, 2018).

PETUNJUK

BAGALAH REFERENSI DARI BERBAGAI SUMBER, DISKUSIKANLAH
DALAM KELOMPOK PADA PERMASALAHAN BERIKUT KEMUDIAN
KUMPULKAN HASIL JAWABAN KELOMPOK DI LINK YANG
DIBERIKAN !
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A. Bacalah referensi untuk menjawab permasalahan berikut!

Mengapa tubuh terasa lelah setelah beraktivitas fisik yang berat

Mengapa perlu sarapan di pagi hari?

Apa hubungan antara tidur dan metabolisme, mengapa harus tidur
yang cukup?

Tuliskan perbedaan dari kedua proses metabolisme berikut!
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B. Lengkapilah tabel berikut dengan memperhatikan tahapan

pada gambar 1.

Glukosn == Agam Firuvat
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Gambar 1. Proses respirasi aerob dan anaerob
Sumber : siswapedio.com




C. Cermati proses respirasi aerob pada gambar 2
lalu jawablah pertanyaan berikut!

Aerobic
Respiration
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