LKS UJI ZAT GIZI PADA MAKANAN

Simak video berikut ini, kemudian kalian jawab pertanyaan berdasarkan hasil pengamatan.

Jawablah pertanyaan berikut dengan mengklik segitiga pada kotak biru berikut :

1. Makanan mengandung karbohidrat jika diberi logul akan berwarna _

2. Makanan yang mengandung protein jika ditetesi biuret akan berubah warna _

3. Larutan untuk menguji adanya glukosa atau zat gula dalam makanan _
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4. Anita melakukan uji makanan terhadap tomat, setelah diberi larutan benedict dan
dipanaskan menghasilkan warna merah bata, Hal ini menunjukkan tomat mengandung -

5. Aliya ingin menguji kandungan karbohidrat pada tepung, maka larutan yang digunakan
yaitu

6. Rafi meletakan makanan pada kertas buram, ternyata menimbulkan bekas noda minyak,
hal ini menunjukkan makanan tersebut mengandung _

7. Raditya senang makan telur, dia ingin mengetahui zat gizi pada telur. Raditya menguji putih

telur dengan diberi larutan biuret, maka akan terjadi warna _

Jawablah pertanyaan berikut dengan menarik garis pernyataan di sebelah kanan dan
dipasangkan dengan gambar di sebelah kiri.

larutan untuk menguiji Benedict
kandungan zat gizi
pada gambar

;
Cara untuk menguji zat gizi Biuret
pada makanan buah di
samping

2.
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Larutan yang digunakan
untuk menguji makanan
pada gambar

Kertas minyak
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NAMA UJI

INDIKATOR

PERUBAHAN
YANG TERJADI

uJi AMILUM

UJI PROTEIN

UJI GLUKOSA

UJI LEMAK

BENEDICT/
FEHLING A DAN
FEHLING B

I.I.I,OLE KALIUM
IODIDA

BIURET/MILLON




KONSUMSI
MAKANAN
BERLEBIH DAN
KURANGNYA
AKTIVITAS
TUBUH

MENINGKATNYA
ASAM LAMBUNG,
INFEKSI BAKTERI
HELICOBACTER
PYLORI

KURANG
ASUPAN
MAKANAN
BERSERAT DAN
KURANG MINUM

KONSTIPASI

OBESITAS




KONSUMSI MAKANAN
BERSERAT

MENCUCI TANGAN SEBELUM
MAKAN

OLAHRAGA DAN POLA HIDUP
SEHAT




» Hasil pengamatan

Uji amilum (karbohidrat)

No.

Nama bahan
makanan

Warna bahan makanan
sebelum di tetesi

Warna bahan makanan
sesudah ditetesi betadine
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Hasil pengamatan Lemak

Jawab dengan va tau tidak

No. Nama bahan Kertas buram transparan Kertas buram tidak
makanan setelah dioles bahan transparan setelah dioles
bahan
1.
2.
3.
4.
5.
6.
teLIVEWORKSHEETS

ueLIVEWORKSHEETS



Pertanyaan

1. Berdasarkan hasil praktikum, apakah makanan kalian mengandung karbohidrat?
Makanan apa saja yang mengandung karbohidrat?

2. Berdasarkan hasil praktikum, apakah makanan kalian mengandung lemak?makanan
apa sajakah yang mengandung lemak?

3. Mengapa kelebihan karbohidrat dan lemak membuat seseorang mengalami
pertambahan berat badan?

/' N

- /

4. Bagaimana upaya agar kalian terhindar dari kasus seperti video diatas?

a 2

| v
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Nutrisi pada
makanan

Tentukan fungsi dari masing-masing nutrisi makanan berikut!
Petunjuk pengerjaan: letakkan fungsi makananyang sesuaipadakolom
yang tersedia. Selamat mengerjakan!

[ Lemak l

Sumber energi utama

L

[ Karbohidrat ] Mengganti sel yang rusak

—

Cadangan energi

Protein ]
] Memelihara kekebalan tubuh

Mineral l Cairan utamatubuh

|  Vitamin ]
S——

| Air B

Memelihara tulang

_
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BACALAH INFO p d i I i d
BERIKUT roses pencernaan pada manusia melewatl dua proses,

yaitu pencernaan mekanik dan pencernaan kimiawi. Pencernaan
mekanik yaitu proses mengubah makanan dari ukuran besar menjadi
lebih kecil dengan bantuan alat-alat pencernaan, sedangkan pencernaan
kimiawi adalah pencernaan dengan bantuan enzim

Yang merupakan tempat terjadinya pencernaan secara mekanik dan kimiawi adalah
 [usus HALUS |
| |KERONGKONGAN |
[ [muLut |
h ] LAMBUNG |

saLIVEWORKSH

SUSUNLAH ORGAN PENCERNAAN BERIKUT
DENGAN FUNGSINYA SECARA TEPAT

Penyerapanair

o s W N -

)
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ORGAN SISTEM PENCERNAAN MAKANAN

Pasangkanlah nama organ sistem pencernaan di lajur kanan
berikut dengan bagian organ yang tepat

: lambung

| kandung empedu

pankreaqs

apendnks :

usus besar /

usus halus

ENZIM SISTEM PENCERNAAN MAKANAN

(Lengkc:piloh tabel berikut dengan fungsi enzim yang kamu anggap paling tepat j

JENIS ENZIM
| ORGAN | PENCERNAAN FUNGSI ENZIM PENCERNAAN
Kelenjardi | Enzim ptyalin
mulut (air atau amilase

]
]
1
liur) e e e e

Lambung  Pepsin " Mengubah kaseinogen Fn_e?u?:la;
i kasein i
"_':::::::::Z::Z::Z:::::
Renin | Mengubch amilum menjadi I
| maltose i
e e e e e e —— -
Pancreas karbohidrae : Mengubah prolein menjadi I
, polipeptida :
e o o e
Tripsin | mengubah omium menjadi |
i disakarida :
e i e i e i A e e T T A b T <
' Amilase | Mengubah malfose menjadi |
3 glukosa [
Lipase : Mengubah polipeptida manp::dlI
' asam amino i
Usus halus Maltase : Mengubah sukrosa menjadi :
' fruktosa dan glukosa |
e
Lipase [ 3 Mengubah laktosa menjadi :
L .99@’5*950_‘!0_”_@{*‘95;0_ a— .'
Peptidase : Mengubah trypsinogen mn;c:m
I fripsin _!
Enterckinase E Mencerna protein menjadi :
A L S >
Lactase | Mengubah lemak menjadi :

| gliserol dan asam lemak
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