LEMBAR KERJA 4

A Pilihan Ganda

Berilah tanda silang (X) pada satu jawaban A, B, C, D, atau E yang paling tepat!

1. Perhatikan beberapa tulang penyusun
anggota gerak berikut!
1) Tulang tempurung lutut
2] Tulang telapak tangan
3) Tulang pengumpil
4) Tulang kering
5) Tulang hasta
6) Tulang betis
Pengelompokan wlang-tulang
penyusun alat gerak atas dan alat gerak
bawah yang tepat dalam tabel berikut
adalah ....

Tulang Penyusun | Tulang

Anggota Gerak | Penyusun

Atas Anggota Geralk

Bawah
A | 1).2.dan3) 4), 5), dan 6)
8. | 1). 3), dan 4) 2], 5), dan 6]
C. | 2). 3). dan 5) 1), 4). dan b|
D. | 2}, 4), dan &) 1), 3), dan 5
E. | 3} 3). dan &) 1), 2}, dan 4)
2. Perhatikan gambar tulang tengkorak
berikut!
¥
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Nama wlang X, Y, dan Z secara

berurutan adalah ....
Mama Mama Nama
Tulang X Tulang Y Tulang 2
A. | tulangpipi | wlang air | wilang baji
mata
B. | tulangbaj | tulang fulang
pedipis ubun-ubun
C. | tulang baji | wlang air | tulang
mata pedipis
D. | tulang air | wiang baji | tulang
mata ubun-ubun
E. | tulai air tulang baji
malang ‘:gﬁrr?ubun "

3. Suatu tulang tersusun atas lempengan-

lempengan tulang kompak dan tulang
spons. Di bagian dalam tulang tersebut
hanya terdapat sumsum merah,
Berdasarkan ciri-ciri tersebut, contoh
tulang yang dimaksud adalah ...

A, tulang betis dan tulang dahi

B. wlang rusuk dan tulang dahi

C. tulang kering dan tulang dahi

D. tulang kering dan tulang betis

E. tulang kering dan tulang rusuk

. Perhatikan ciri-ciri tulang berikut!

1) Tersusun atas kondrosit.

2) Mengandung banyak zat kolagen.

3) Terdapat sel berinti banyak dan
berukuran besar.

4) Tersusun atas sel-sel tulang yang
sangat kompak.

5) Mengandung banyak matriks yang
terdiri atas senyawa kalsium dan
fosfat.

Ciri-ciri tulang keras ditunjukkan oleh

angka ...

A1), 2), dan 3)

B. 1), 3), dan 5)

C. 2), 3), dan 4)

D. 2), 4), dan 5)

E. 3), 4), dan 5)

. Pada bagian dalam tlang hasta

terdapat rongga yang berisi sumsum

twlang. Rongga tersebut terbentuk

karena ....

A. bagian tengah tulang hasta berupa
diafisis

B. proses osifikasi tidak berlangsung di
bagian dalam tulang hasta

C. adanya akiivitas osteoklas yang
merusak bagian dalam tulang hasta

D. aktivitas osteosit terhalang oleh
pembuluh darah di bagian dalam
tulang hasta

E. proses pertumbuhan cakra epifisis
hanya berlangsung di sisi luar tulang
hasta
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6. Perhatkan

mainks W
1) F:rﬂ.lrllu.g
21 Kondnn

benian
4) Sol-sel lemak
5) Semabut kolagen
3) Lat kapur

Handungan mainks pada  bulang

kampak dranukkan akeh angka ...
A. 1), 23, dan 3

H. 1], 2). dan 4}
. 1), 3}, dan &)
. 2, 33, dan 4)
E. Z), 4}, dan 5}

berupa  jawingan ikt
antarmulang dan bagen
yang besfungsi melindungi tulang dani
benburan paca
secarm  beneufan  ditunjuikan  abch
angka ..

L]

A.1dan 2

H. Zdan 1

C.3dan 2

[ 4 dan 3

E.4dan2

. Arah gerakan =endi pada hagm
dlm_].ttﬂ:hhuru‘ X pada gamba
sampireg adalah .

A. scoala arah

H. satu arah

C. bgeser

1. dua arah

E. berputar

. Salah sat cara mengatasi kerusakan

zendi adalsh dengan pembedahan dan
SNl bahan

1.

ﬂm-‘g

13

MEnggant
Bahan yang dapat digqunakan mlmg.al 14.

banggnl  sendi  ierschen

adalah ...

A. Ingam campuran litaniam
B. meul metakirat

C. polietiens

[. polisirena

E. siicon

beberapn kandungan 100 Jenis kelanan tulang berdasarkan hasl

ranigen o Samnreg adakah ...
A asbeaparmsis

B. skolosis

C. lordoss

0. kilosis

E. rakhits

K omponen tulsng keras yang berfungsi
memenuhl kebuluhan nuinsi ostecosi
A lnkuna

B. astenhibs

C. asteoklas

0. il

E. perinsieum

Perhatikan proses osifikasi pada tulang
ipa berkut!

11 Pembeniukan
asteohbs.

Z) Penambaban senyaaa kalsium dan
fasfat dalam mainks.

3) Pada bagan di antara epiiss dan
diafeis terbeniuk cakra ;m

4) Ostecsit hombuh mefingkar  dan
membentk ssiem Havers.

5] Ustecklas mevusak bagian engah
fu Ly | terbentuk rongga.
Llrm:'gprnu'sm:ﬁkau pula fulang
pipa yang benar adalah |
A 1] =2] = 3)=d}=5)
B.1)-3)~4)-2)-5)
Cl)=4)=2)~1)-5)
D 3] =1)=d)«2)=5)
Ed=1=4=5=2)

asbeosii danl

denis sendh yang bm'purm sad
seseamng melskukan gerakan sepedi
pada gambar. yailu ...

A sench pelury dan sendi engso

B. sondi pefury dan sendi putar

C. sondi geser dan sendi pedury

D mendi geser dan sendi engsel

E. sendi putar dan sendi geses

Fak Gunadi suka mengonsumsi jeroan.
Jenis  makanan  fersebut | memilki
kandungan punin dalsm jumish tinggi.
Akbmmya, sFr'::'utl pada ].mjulangan F!-!'gl:
Gunach serng ierasa nyer hingga suli
cigerskkan. Berdasarkan  geglanya,
jenis uan ki dalami
Pk Gunad adaith -

£ ankdoss

B. goutartits

. asbooarnints

D asteaparmsis
E. rematord arirfis
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15. Diah seorang desainar grafis yang

mengakibatkan gangguan pada tulang

bekerja menggunakan computer. Oleh belakang yang disebut ...

karena penglihatannya dalam kondisi A, rakitis

tidak normal, Diah sering duduk dengan B. kifosis

posisi terlalu membungkuk agar lebih C. lordosis

dekat dengan layar  komputer. D. skoliosis

Kebiasaan tersebut dapat E. osteoporosis
LEMBAR KERJA 5

A. Fiinan wanoa

Berilah tanda silang (X) pada satu jawaban A, B, C, D, atau E yang paling tepat!
1. Perhatikan ciri-ciri sel otot berikut! 5. Saat kootraksi otot, aktin dan miosin

1) Bentuknya gefendong dengan kedua
ujung maruncing dan bagian tengah
mengemiung.

2) Mempunyai banyak inti sel yang
terletak di tapi sel.

3) Kontraksinya  lambat  dan  lidak
mudah lelah.

4) Memiliki diskus inferkalais.

5) Bekerja di luar kesadaran.

Ciri-ciri sel olot yang menyusun argan

paru-paru ditunjukkan aleh angka ...

A. 1), 2).dan 3)

B. 1). 3). dan 4)

C. 1), 3). dan 5)

D. 2), 3), dan 4)

E. 2), 4).dan 5)

2. Contoh gerakan yang ditimbulkan saat
oot lurik berkoniraksi adalah ...

A gerak  dinding  utenus  saat
berkantraksi
B. gerak esolagus Saat mendorong
makanan

C. janung memompa darah ke seluruh
tubuh

D.gerakan  tlang  rusuk  saat
melakukan permapasan dada

E. gerak denyut pembulub darah saat
mengalirkan darah

3. Salah saw  karakleristik otol, yaitu
ekstensibililas yang berarti kemampuan
ofot untuk ...

A. menjadi kebih pendek dari ukuran
semula

B. memanjang dan memandek

C. kembali ke ukuran semula

D. berkontraksi

E. berelaksasi

4. Umiuk dapat berkontraksi dengan baik,
olol memeriukan energy yang diperokeh
dari pemecahan ...

A ATP

B. glukosa

C. glikogen

D. asam |aktat
E. laktasinogen

akan bertautan dan saling menggelinci

membentuk  aklomiosin,  Perisliwa

tersabul menyababkan ...

A. pemanjangan pita A

B. zona H dan pita | memendek

C. asetilkolin dalarm oto! membebaskan
wan kalsium

D. ropomiasin bergeser sehingga sisi
akif aktn edbuka

E. jon kalsium melekat pada molekul

troponin yang menempel pada aktin

. OHot lurik lersusun atas miofibril. Setiap

miofibrl tersusun atas sarkomer yang
dibatasi oleh ...

A. dua pita 1

B. dua pita A

C. dua garis Z

D. satu pita | dan satu pita A

E. satu pita A dan satu garis Z

. Gerakan  menganggukkan  dan

menengadahkan  kepala  ditimbulkan
oleh kerja otol sternocieidomastoid dan
splenius kapilis secara anagonis. Jenis
gerak yang dihasilkan oleh kera otot
tersebut adalah ._..

AL SUpinasi - pronasi

B. abduksi — adduksi

C. depresi — elevasi

D. ekstensi - fleksi

E. inversi — aversi

. Perhatikan beberapa akinatas berikut!

1} Menelentangkan telapak tangan.

2) Mengacungkan tangan saat
bertanya.

3) Membuka telapak kaki ke arah
dalam tubuh.

4) Membuka mulut saat memasukkan
makanan.

5) Menekuk tangan saal  hormat
dengan sikap sempuma.

Aktivitas  yang menghasilkan gerak

depresi dan abduksi secara berurutan

ditunjukkan oleh angka ...

A 1)dan 2)

B. 3)dan 1)

C. 4)dan 2)

D. 4)dan 3)

E. 5)dan 2)
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9. Seseorang yang sering melakukan

0.

.

aklivitas beral secara lerus-menans

dapat mengalami hipenrofi. Gangguan

tersebut ditandai dengan ....

A meradangnya otol traperius akibat
henlakan

B. hilangrya kemampuan kontraksi ool

C. otot mengalami kram atau kejang

D. membesarmya ukuran ool

E. penurunan fungsi atal

Perhatikan beberapa gangguan ool
berilu!

1) Stff 4) Tetanus

2) Atrofi 5) Hipertrofi

3) Distrofi

Jenis gangguan  otol  yang dapat
disebabkan oleh infeksi virus atau
bakteri ditunjukkan oleh angka ...

A. 1) dan 2)

B. 2] dan 3)

C. 2) dan 4)

D. 2) dan 5)

E. 3] dan 5)

Salah satu  karakleristik otol  yang
melekat pada rangka tubuh manusia
adalah _...

A, berkontraksi  secara  kuat  dan
berirama
B. k i berfangsung lambat

L men'punyai diskus interkalaris

D. bekerja di bawah kesadaran
E. bekerja secara mvolunter

12,

13,

14,

1

Pada saatl olol mendapal rangsang,

asedilkolin dalam otot akan

membebaskan ion kalsium. lon katsum

tersebut akan berkatan dengan ...

A akiin

B. miosin

C. traponin

D. aktomiasin

E. trapominsin

Peristiwa yang leradi saat otol dalam

keadaan relaksasi adalah ....

A, penguraian glikogen
laktasinogen

B. penguraian kreatin fosfal menjadi
kreatin

C. penguraian ADP menjadi AMP

D. penguraian ATP menjadi ADP

E. pembentukan ADP dan energi

Rosid mengalami demam, sakit kepala,
jamung bardebar-debar, serta merasa
kaku pada bagian otot leher, otol
rahang, dan otot perul.  Setelah
dilakukan pemeriksaan di rurnah Sakil
diketahui bahwa lwbuh Rosid terinfeksi
bakteri Clostridiurn tetani Berdasarkan
hasi pemerksaan tersebul, Rosid
didiagnosis menderita penyakit ....

A st

B. atrofi

C. ietanus

D. distrofi

E. hernia abdormiral

Giovan melakukan olahraga tanpa
pemanasan terlebih dahulu. Akibatnya,
Giovan mengalami kejang olot dan
kekurangan cairan elektrolit.  Kondisi
tersebut  mengindikasikan  babwa
Giovan mengalami ...

A kram

B. atrofi

C. etanus

D. hiperirali

E. hernia abdorniral

menjadi
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