Aprender a manejar
nuestras emociones

Bremche
confanza 1
par ouee

T T LM S5JS
BIMOCEDMYES

& '’

nto.

Hntorrendociorns pard las fasnlias

Como madre, padre, tio(a) o abuelo(a) de nifias, nifios, nifios o adolescentes que estan aprendiendo en casa,

¢como ha vivido esta situacion?
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&Qué retos ha enfrentando al acompafiarlos en su aprendizaje? {qué emociones ha sentido?

Y las nifias, nifios y adolescentes a los que acomparia en casa, écomo han vivido esta circunstancia?
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