RECOMENDACIONES PARA LOS BICIUSUARIOS CON LA IMAGEN

Arrastre la imagen donde corresponda relacionando la imagen con el contenido

-Evite ropa de algodon debido a que
se satura de sudor haciendo que la
ropa pese masy seaincémoda,
puede deshidratarse y perder
rendimiento.

Imagen aqui

-Use ropa con tejidos anti abrasivos
y con costuras planas para evitar
molestias y heridas en la piel.

Imagen aqui

-Use ropa con detalles reflectivos,
por lo general son colores
fluorescentes, asi sera visible para
los conductores de vehiculos.

Imagen aqui

-Al conducir la bicicleta no
transporte a otra persona o niNos sin
poseer silla homologada para este
propdsito.

Imagen aqui

-No suelte el manubrio, salvo que
sea necesario para realizar una
senal de aviso.

Imagen aqui

-No se sujete de otro vehiculo para
ser remolcado.

Imagen aqui
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-No circule escuchando =
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reproductores de sonido a alto s e
Imagen aqui

volumen, esto le impedira estar
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alerta ante algun sonido extrafo en @ rvomon | SRS @
la carretera.
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-Respete la direccion de las vias y
las senales de transito.

Imagen aqui

-Advierta con anticipaciéon cuando
vaya a realizar alguna maniobra.

Imagen aqui
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