PROYECTO DE VIDA

1.- El punto de partida : Mi situacién

4.- ;Quién soy?

e Tus fortalezas

e Tus debilidades

(Cuales son las condiciones que impulsan tu
desarrollo?

(Cuales son las condiciones que obstaculizan tu
desarrollo?

2.- Autobiografia

5.- ;Te interesa amar?

;Quiénes han sido las personas de mayor influencia

en t vida?

;Cuales han sido tus intereses desde temprana edad?

¢ Cuales han sido tus principales éxitos y fracasos?

;Cuales han sido tus decisiones mas significativas?

(Cuan importante es para ti es aspecto fisico del
chico o la chica?

(Te interesan y valoras los otros aspectos de la
persona que te gusta?

(Qué importancia le das a la comunicacion y la
amistad con la persona que te agrada?

i Tienes el consejo o guia de tus padres?

3.- Rasgos de mi personalidad

6.- ;Quién seras? Convertir sueiios en realidad.

Enuncia cinco aspectos que te gustan y cinco
aspectos que te disgustan

¢(Cudles son tus suefios?
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¢(Cuales son las realidades que favorecen tu suefio?

( Como sabes que lograras realizar lo que quieres?

¢(Cuales serdn las acciones que debes seguir?.

7.- Mi programa de vida
Completa. El proposito de mi vidaes..................

Analiza tu realidad para realizar un plan de accion
;Como es tu realidad?

{Qué necesitas?

Qué puedes hacer?

. Qué vas a hacer?
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