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TRASTORNOS ALIMINTARIOS

1. ENLA SOPA DE LETRAS ENCUENTRE CUATRO PROBLEMAS DE
LA SALUD: CARIES, OBESIDAD, INTOXICACIONES Y
DESNUTRICION.
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2. ARRASTRA LAS PALABRAS PARA COMPLETAR EL TRASTORNO

ALIMENTICIO CON LA CAUSA.

Caries sobrepeso y obesidad

intoxicaciones desnutricion

# Quien consume alimentos en mal estado o contaminados le puede provocar

#+ Las son causadas por el consumo excesivo de alimentos ricos en

azlcares.
4 El consumo excesivo de alimentos ricos en grasas e hidratos de carbono pueden

causar

% La se da por una alimentacion pobre y poco variada.
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I. Contesta con una "V" verdadero y una “F“ falso, segin la

oracion.

1. La Anemia es por deficiencia de Hierro o Acido félico.

2. La Desnutricion generalmente es por el exceso aporte de
alimentos o la adecuada absorcion de estos.

3. La Desnutricion disminuye la capacidad intelectual y de
aprendizaje.

4. El cansancio, la piel seca, falta de fuerza y pérdida de pelo
pueden ser consecuencias de la desnutricion.

5. La Desnutricion y la Anemia se deben a una correcta
alimentacién.

6. La principal consecuencia de la Anemia es la deficiencia de
abastecimiento de oxigeno en el cuerpo.

- SINTOMA DE ANEMIA

DESNUTRICION

CONSECUENCIA DE DESNUTRICION

uaLIVEWORKSHEETS



cQué Comemos?

A.E. Explica coOmeo evitar el sobrepeso y la obesidad
con base en las caracteristicas de la dieta correcta
vy las necesidades energéticas en la adolescencia.

Une con una linea segtin correspondan las imdgenes y el problema de salud que se

SOBREPESO

DESNUTRICION

ANEMIA

OBESIDAD

Escoge la respuesta correcta:

Se deriva de los escasos de Cuando se excede el 10%
suministros de del peso ideal, de acuerdo
nutrimentos, lo que deriva a edad y estatura.

en falta de energia.

Es cuando la grasa del

cuerpo excede el 20% de la

masa corporal.




De acuerdo a nuestra (ltima clase de alimentacién saludable, realizalas siguientesactividades.

1) Marca la casilla del nifio que estd desnutrido.

a) ¢Por qué crees que el nifio es obeso? (Apoderado escribirla respuesta del alumno/a)

b) &Por qué crees que el nifio estd desnutrido?
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