Tema 2: Comprension lectora

1. Historia del chocolate

El chocolate es uno de los alimentos

que mas nos gusta a los seres
humanos. No hay nada mas delicioso que comerse un bombdn, un helado o una tarta rellena de

este manjar.

El producto fundamental para elaborar chocolate es un fruto llamado cacao. Dentro del fruto

estan las semillas.

Se sabe que el primer lugar en donde se cultivd fue México. Alli, el pueblo maya descubrié que si
las semillas de cacao se tostaban y se mezclaban con agua y otros ingredientes como el maiz, el
resultado era una bebida rica y nutritiva, a la que llamaban “Xocolatl”, que por lo visto significa

“agua amarga”.

Mas tarde llegaron los Aztecas, quienes preparaban un chocolate muy parecido al de los mayas. La

diferencia era que los mayas lo tomaban caliente y los aztecas frio.

Cuando los espafioles llegaron a América en 1492, vieron por primera vez el arbol y las semillas
de cacao, ya que en Europa no existian. Dice la leyenda que el conquistador espafiol Hernan
Cortés fue el primero en probar la extrana y desconocida bebida, le parecio riquisima y nutritiva.
A partir de entonces, los barcos empezaron a regresar a Espafia cargados de granos de cacaoy la

receta para preparar el chocolate liquido.

Como era una bebida amarga, en Espaia se le afadié azicar y vainilla y el resultado fue
espectacular, El chocolate empez6 a ser consumido por la gente mas rica porque era un alimento
bastante caro. Anos después, durante el siglo XVII, el chocolate empez6 a ser conocido en el resto
de Europa convirtiéndose en un producto muy apreciado. En el siglo XVIII, en Inglaterra, se

fabrico el primer chocolate sélido, es decir, un chocolate que se podia masticar.

Hoy en dia, el chocolate se conoce en todo el mundo y gracias a los adelantos técnicos,
disfrutamos de muchos tipos y variedades, como el fondant, el chocolate con leche, el chocolate

con frutos secos, el chocolate instantaneo, el colacao... jLalista es casi interminable!

Si se come con moderacion, el chocolate es un alimento saludable. Aumenta nuestra energia y nos

mejora el humor.
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2. Selecciona la respuesta correcta:

a. EnEspaia..

b. ;Cual era la diferencia entre el chocolate de los mayas y el de los aztecas?

¢. ;Como lo preparaba el pueblo maya?

d. El producto fundamental para elaborar chocolatees ....

e. ;Donde y cuando se fabrico el primer chocolate sélido?

Si has terminado todas las actividades, te mereces un chocolate de regalo el dia que e
regresemos a las clases de espafiol en el cole.

(Maria Laura Molina - Language Classes)
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