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PELAJARAN 4 :AKU BANGGA MAMPU BERPUASA

Capaian Pembelajaran
Peserta didik memahami puasa, salat
jumat dan salat sunah, baligdan tanggung
jawab yang menyertainya (takli).

Tujuan Pembelajaran
v" 1. Meyakini pelaksanaan puasa sebagai bentuk
ketaaatan kepada Allah SWT dengan benar
v' 2. menunjukkkan sikap sabar dan mengendalikan
diri sebagai hikmah dalam menjalankan ibadah
puasa dengan benar
v 3. menjelaskan pengertian dan ketentuan puasa
dengan benar
v' 4, membuat bagan tentang ketentuan puasa
dengan tepat
5. menjelaskan hikmah puasa dengan benar
6. merumuskan hikmah puasa dengan benar
7. menunjukkan hafalan niat dan doa berbuka
puasa dengan lancar
v' 8. menceritakan pelaksanaan puasa ramadhan
dengan keluarga masing-masing sdengan baik
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SYARAT SAH PUASA
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Niat Puasa Ramadan
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Nawaitu shauma ghadin "an ada'i fardhi syahri
Ramadhini hiidzihis sanati lillihi ta'dla.

“Aku berniat puasa esok hari untuk menunaikan fardhu
di bulan Ramadhan tahun ini, karena Allah ta'ala.”
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3. Mengakhirkan 4, Berbuka puasa
waktu sahur dengan kurma

SUNAH PUASA

Q'
Waijib bagi kita untuk menahan diri

dari hal-hal yang membatalkan puasa-
mulai dari terbit fajar sampai

tenggelamnya matahari ¢
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Doa Buka Puasa :L

Hadits Riwayat Bukhari & Muslim
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laka shumtu wa bika amantu wa'ala rizgika afthartu. Birrahmatika
yaa arhamar roahimin.

Artinya: “Ya Allah, untukMu aku berpuasa, dan kepadaMu aku beriman, dan
rezekiMu aku berbuka. Dengan rahmatMu wahal yang Maha
Pengasih dan Penyayang.”

5. Berdoa Ketika
Berbuka
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SUNAH PUASA ¢

8. Memperbanyak dzikir dan doa
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HIKMAH PUASA
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a. Membersihkan badan
dari sisa-sisa makanan

b. puasa juga baik bagi
penderita obesitas atau
kegemukan
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HIKMAH PUASA

9‘9) 2. HIKMAH PUASA DALAM KEHIDUPAN SOSIAL t

a. membiasakan sabar dalam kehidupan

b. membiasakan peduli pada orang lain

c. mendidik berperilaku amanah dan jujur
d.menumbuhkan perasaan sayang terhadap
sesama

1engajarkan pengendalian diri
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I. Ayo memilih salah satu jawaban yang tepat dengan memberi tanda
silang (x) pada huruf a,b,c,d atau d!

1.Puasa termasuk rukun .....
a. Iman

b. Islam

c. Shalat

d. Haji

2. Perintah Allah untuk berpuasa terdapat pada

a. Al-Bagoroh ayat 13
b. Al-Bagoroh ayat 83
c. Al-Bagoroh ayat 183
d. Al-Bagoroh ayat 223

3. Secara bahasa puasa artinya....
a. menahan

b. mengeluarkan

c. memberi

d. menerima

4. Puasa yang wajib bagi umat Islam dikerjakan
pada bulan ....

a. Muharram

b. Dhulhijjah

c. Ramadhan

d. Syawal
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. Orang yang berpuasa akan mendapat
. dosa
. pahala

. hadiah
. pujian
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6. Di bawah ini syarat wajib puasa kecuali
a. Islam

b. baligh

c. berakal sehat

d. laki-laki

7. Muntah dengan sengaja termasuk
a. membatalkan puasa

b. memwajibkan

c.membolehkan

d. meneruskan

8. Puasa adalah menahan diri dari hal-hal yang
membatalkan puasa dari terbit ...............
sampai terbenam matahari

a. bintang

b. fajar

c. bulan

d. planet
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9. Andi pulang sekolah merasa haus, kemudian
ia langsung mengambil air minum dan
meminumnya. Lalu Andi baru ingat bahwa ia
sedang berpuasa maka puasa Andi ...

a. batal

b. tidak batal

C. baik

d. bagus

10 . Yang membatalkan puasa adalah ...
a. kentut

b. makan dengan sengaja

C. menangis

d. tidur
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ii. ODOHKAN PERTANYAAN DENGAN JAWABAN
YANG TEPAT DENGAN MENARIK GARIS

1. Puasa ramadhan
hukumnya...

2.0rang yang
berpuasa akan
mendapat

3. Rukun puasa
yang pertama
adalah .....

4. Sunah puasa
diantaranya

5. Syarat Sah puasa
antara lain

PAHALA

WAJIB

NIAT

ISLAM

sahur
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