LECTURA CRITICA 11

RESPONDA LAS PREGUNTAS 1 Y 2 DE ACUERDO CON LA SIGUIENTE INFORMACION

La medicina popular colombiana conserva una amplia serie de conocimientos empiricos sobre gran
diversidad de recursos botanicos, que han sido esenciales para el cuidado de la salud. Pero, con la
oficializacion de la medicina a finales del siglo XIX, la creacion de las primeras escuelas de medicina y
de farmacia y la creacion de una legislacion que buscaba regular estas disciplinas, muchos de estos
conocimientos fueron rechazados al igual que sus practicas médicas. Paradojicamente, mientras la
medicina oficial negaba los conocimientos populares, se servia de ellos para desarrollar muchos de
los avances farmacéuticos de los que se vale la medicina oficial para sus tratamientos. Por otro lado,
segun la Organizacion Mundial de la Salud, la atencion primaria en salud por parte de la medicina
oficial cubre apenas a un 20 % de la poblacion en los paises en vias de desarrollo, mientras que el 80 %
tiene que recurrir a otras practicas médicas populares y lo hace en gran parte por la poca garantia de
acceso y de aseguramiento de la poblacion pobre. Lo anterior sigue generando inconformidad en
quienes practican la medicina oficial pues consideran que la medicina popular no representa un
conocimiento valido porque no se fundamenta en pruebas cientificas y no estd regulada. Sin
embargo, ambas medicinas pueden llegar a ser complementarias si se estudian de manera juiciosa y
se determinan cudles de las practicas y de los recursos botanicos usados por la medicina popular son
perjudiciales y cudles brindan alternativas de salud a las poblaciones necesitadas. De esta manera,
también se promueve la inclusion, el reconocimiento y el respeto por la diversidad cultural y por los
conocimientos populares.

Tomado y adaptado de: Prieto Gaona, Oriana. (2011). Proyecto de investigacion sobre medicina popular.

1. Segun el texto, para que la atencion primaria en salud, por parte de la medicina oficial, pueda
atender a mas del 20 % de la poblacion, seria necesario principalmente

A. promover sistemas de financiacion adecuados y equitativos que canalicen los recursos
necesarios para lograr una atencion de mejor calidad y con mayor cobertura.

B. prever el envejecimiento demografico de la poblacion, las estructuras familiares
cambiantes, y el de los mercados de trabajo informales.

C. respetar el derecho a los servicios de salud, el respeto a las diferencias culturales y a los
principios de igualdad y de no discriminacién.

D. crear un sistema de informacion, con un enfoque de Derechos Humanos, que permita
evaluar los avances en salud.

2. La promocion de estudios académicos para determinar cudles de las practicas usadas por la
medicina popular son perjudiciales y cuales brindan alternativas de salud implica que

A. se prolongue la inconformidad de quienes practican la medicina oficial.
B. se inicien procesos de regulacion oficiales sobre este tipo de practicas.
C. sederogue la ley de que la medicina cientifica es la Unica oficial.

D. seextienda la brecha entre la medicina quimica y la medicina botanica.

ceLIVEWORKSHEETS



LECTURA CRITICA 11

RESPONDA LAS PREGUNTAS 3 Y 4 DE ACUERDO CON LA SIGUIENTE INFORMACION

DEFENSA DE LA FIESTA BRAVA
Jorge Nacif

La fiesta de los toros es uno de los espectdculos mas antiguos de la humanidad, sus primeros
antecedentes datan de la antigua Grecia. Desde entonces, este juego tuve muchos detractores. Los
que estan en contra de la fiesta, argumentan que se “tortura” al toro con las banderillas, y claro, que
la res es muerta en el ruedo.

Sin embargo, creo que los opositores no entienden en lo mas minimo lo que es el toreo. La
tauromaquia es, ante todo, un arte pues posee dos caracteristicas fundamentales: la estética y la
técnica, aunque el arte es un concepto subjetivo, casi siempre cumple con estos dos elementos. Pero
el arte del toreo tiene algo mas: el peligro. Decia David Silveti que el don mas generoso de un artista
es poner en juego la vida misma.

Para los que no sepan, los puyazos que dan los picadores tienen un objetivo claro. La carne del toro se
come y comao esta se contamina por la adrenalina, el puyazo sirve para descongestionar al toro, mientras
sangra, se va purificando. Por otra parte, la muerte del toro debe ser entendida como algo natural, toda
vida termina en la muerte, la Unica certeza que tenemos siempre.

Finalmente se habla de los derechos de los animales, bueno, esto se oye bien pero es una falacia, el
término de derecho es un concepto meramente humano. Lo importante en una sociedad es garantizar
los derechos de los hombres.

Olé...

Adaptado de: Nacif, Jorge. "Defensa de la fiesta brava”. Disponible en: hrip:/idel.com.mx/detalle416.htm!

3. En el segundo parrafo, se desvirtia a los opositores de la tauromagquia

A. citando la opinion de una fuente reconocida como David Silveti.
B. denunciando su falta de comprension del arte del toreo.
C. alabando la forma en que se tortura al animal en el ruedo.

D. senalando el caracter natural de la muerte del toro.

4. Entre las razones dadas por Jorge Nacif para sustentar su tesis, resulta una falacia

A. decir que es un arte, pues para otras personas la tauromaquia puede no tener
absolutamente nada de artistico.

B. citar a David Silveti, pues él es un reconocido torero que evidentemente tendra la misma
opinion del autor respecto a la tauromaquia.

C. recurrir a un referente histérico para expresar que, aunque desde los inicios de la
tauromaquia ha habido detractores, nunca han logrado impedirla.

D. indicar que el toro, como todos los seres, debe morir, porque establece una analogia entre
un hecho natural y la muerte provocada.
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RESPONDA LAS PREGUNTAS 10 Y 11 DE ACUERDO CON LA SIGUIENTE INFORMACIO|
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> llevas a casa lo mas natural.
Los envases de Tetra Pak estan fabricados
con una materia prima natural renovable y
reciclable -papel- y no dejan pasar NI LA LUZ _quny,
NI EL AIRE. Por eso los alimentos se conservan [
en optimas condiciones y mantienen todo su ‘.
sabor, vitaminas y propiedades intactas hasta
el momento de su consumo.

Tomado de: hip://www.marketingnews es/gran-consumo/noticia/1039285028005/
tetra-pak-anuncia-primera-vez-propios-envases. l_html

10. El mensaje que el publicista quiso enviar al poner una vaca y referirse al envase de Tetra Pak se
podria enunciar asi:

A. “Proteja el planeta utilizando envases reciclables y renovables”.

B. “Lleve la leche con la frescura que tiene en su envase natural”.

C. “Mantenga por mas tiempo sus alimentos en dptimas condiciones”.
D. “Protéjase de la luz y del aire utilizando materias primas recicladas”.

11. Considere el siguiente enunciado: “Los envases de Tetra Pak estin fabricados con una materia |
prima natural renovable y reciclable —papel—y no dejan pasar NI LA LUZ NI EL AIRE. Por eso
los alimentos se conservan en optimas condiciones y mantienen todo su sabor, vitaminas y
propiedades intactas hasta el momento de su consumo” Este texto induce al lector a pensar que
erroneamente

A. los alimentos no se conservaran frescos, si no se utilizan envases Teira Pak.

. como el Tetra Pak esta hecho con materiales reciclables, no deja pasar la luz ni el aire.
ya que los productos son envasados en Tetra Pak, tienen una duracion ilimitada.

los envases que conservan los alimentos y el ambiente son los Tetra Pak.

oNm
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RESPONDA LA PREGUNTA 12 DE ACUERDO CON LA SIGUIENTE INFORMACION

BUROCRACIA? IPERO ]
CHE, MIRA QUE PONER-
LE BUROCRACIAl ¢POR
QUE BUROCRACTA? EHE?
¢POR QUE?

. YA ESTA
ENCERRADA,
TAL VEZ sI
HUBIERAS

NO? [ES UNA BAR-
BARIDAD, YO VINE

Y AL FINAL |
NO ME ENTERE
POR QUE LE
PUSO ESE

BIEN NO SABRIA
INFORMARTE

O SIENTO.TEN-
DRA QUE SER ¢

12. Mafalda le da a la tortuga el nombre “Burocracia” con el proposito de destacar que la burocracia

es
A. silenciosa y tranquila en su comportamiento.

B. timida para relacionarse con personas desconocidas.

C. organizada para administrar su tiempo y el de los demas.
D. caprichosa en la organizacion de los horarios.

RESPONDA LAS PREGUNTAS 20 A 25 DE ACUERDO CON LA SIGUIENTE INFORMACION

"Aunque las comodidades de esta vida pueden aumentarse con la ayuda mutua, sin embargo,
como eso se puede conseguir dominando a los demas mejor que asociandose con ellos, nadie
debe dudar de que los hombres por su naturaleza, si no existiera el miedo, se verian inclinados
mas al dominio que a la sociedad. Por lo tanto, hay que afirmar que el origen de las sociedades
grandes y duraderas no se ha debido a la mutua benevolencia de los hombres sino al miedo
mutuo”.

Tomado de: Hobbes, T. (1999).
Tratado sobre el ciudadano.
trad. Joaquin Rodriguez Feo, Madrid, Trotta.

20. Segun el enunciado anterior, écual de las siguientes palabras seria el antonimo mas adecuado
para la expresién “mutua benevolencia”?
A. Mutua discrepancia.
Mutua negligencia.
C. Mutuo desagrado.
D. Mutua hostilidad.
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21. ¢Qué funcion cumple el conector “sin embargo” en el texto anterior?
A. Adarar la idea de que la ayuda mutua aumenta las comodidades con la idea de que el
dominio de los demas es una mejor forma de aumentarias.

B. Desmentir la idea de que la ayuda mutua aumenta las comodidades y afirmar que es por
medio del dominio de los demas que se logra.

C. Contrastar la idea de que la ayuda mutua aumenta las comodidades, con la idea de que es
mas efectivo dominar a los demas para aumentarlas.

D. Cuestionar la idea de que la ayuda mutua aumenta las comodidades al afirmar que en
realidad el dominio puede aumentarlas.

22. Por un lado el autor afirma (i) que el miedo origina las sociedades. Por otro lado, (ii) que si no
existiera el miedo el hombre buscaria dominar a los demas.

¢Cual es la relacion argumentativa entre estas dos afirmaciones?

A. (i) es una premisa y (ii) la conclusion.
B. (ii) es una premisa y (i) la conclusion.
C. (i) y (i) son premisas de un mismo argumento.

D. (i) y (ii) presentan la misma conclusion de diferente manera.

23. ¢Cudl de las siguientes afirmaciones expresa de manera exacta la antitesis de la tesis principal
del texto anterior?

A. El origen de las sociedades grandes y duraderas se debe a la desconfianza de los hombres
que las conforman.

B. El origen de las sociedades grandes y duraderas se explica por la indiferencia de los
hombres que las conforman.

C. El origen de las sociedades grandes y duraderas se halla en la obediencia reciproca de los
hombres que las conforman.

D. El origen de las sociedades grandes y duraderas resulta de la colaboracion desinteresada
de los hombres que las conforman.
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24. De acuerdo con las ideas expresadas en el texto, si “los hombres por su naturaleza estan mas

25.

inclinados al dominio que a la sociedad”, épor qué aparecieron sociedades grandes y duraderas?

A. Es natural para el hombre asociarse con otros para ejercer su dominio con seguridad.
B. Para ampliar su capacidad de dominio, al hombre le resulta mas efectivo vivir en sociedad.

C. Es propio del hombre evitar todo tipo de dominio a través de las relaciones confiables que
le brinda la vida en sociedad.

D. El hombre busca la seguridad y es mas seguro para él vivir en comunidad que estar
expuesto a ser dominado por otro.

De acuerdo con el texto écual de las siguientes afirmaciones es compatible con la posicion del
autor sobre la inclinacion natural del hombre hacia la dominacion de los demas?

A. El dominio es una inclinacion desfavorable en tanto que no aumenta las comodidades de
la vida.

B. El dominio es una inclinacion deseable en tanto que favorece la cooperacion entre los
hombres.

C. El dominio es una inclinacion ineludible, pues resulta mas eficiente para alcanzar comodidades
que la ayuda mutua.

D. El dominio es una inclinacion admirable en tanto que causa el miedo que conlleva a la creacion
de la sociedad.
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INSECTOS A LA CARTA

Estos peguenios animales, por lo
general repulsivos para nuestra
cultura occidental, adquieren

cada vez mas importancia en la
alimentacion mundial gracias a
la cantidad de vitaminas
que poseen.

PRODUCCION DE CARNE

Una vaca requiere
8 kg de alimento
para producir 1 kg
de carne de res.

8kg

de alimento

Alimento concentrado
seco (como galletas)

Los insectos utilizan solo 2 kg
de alimento para producir 1
kg de carne de insectos.

!
)
!

Los insectos no necesitan ser refrigerados,
pues mientras estan vivos generan

sustancias antibidticas. Esto hace

que no se descompongan si se

conservan en seco y que

no pierdan su valor nutritivo.

100 g de carne de res
100 g de saltamontes

BENEFICIOS PARA LOS HUMANOS

LAS PROTEINAS
Los insectos aportan no solo una gran
cantidad de proteinas sino que incluso
pueden llegar a superar la calidad de las
que proporcionan el pescado, el pollo y
cualquier otra fuente proteinica.

Debido a su alto nivel de reproduccién,
los insectos aprovechan al maximo
los nutrientes de su entorno para
convertirlos en proteinas, vitaminas,
grasas, etc., que después seran
faciles de digerir por nosotros.

2
{de alirlf-ngento = ms
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¢CUANTAS ESPECIES DE INSECTOS PODEMOS CONSUMIR?
En la actualidad solo se consumen 1.900 especies de insectos.

1,4 millones
de especies animales 1 n_ﬂllén
existen en el planeta son insectos

1 ;
5 mil especies se pueden considerar nocivas
para la agricultura y para el hombre

ANATOMIA DE UN INSECTO

Los insectos son artrdpodos, por lo tanto, tienen el
cuerpo dividido en tres partes. Entre el abdomen
y el tdrax se encuentra la mayor concentracion

de proteinas.

M

Abdomen Térax Cabeza
A

N |
|

1 kg

Espirdculos

Tras el primer estudio que se ha hecho sobre

la contribucion de insectos en la alimentacion
del futuro, es necesario saber que consumir
insectos en los proximos afios debera tener las
mismas garantias sanitarias que otros alimentos,
ya que hay insectos que pueden tener efectos
toxicos o ser hospedadores de parasitos.
(Rumpold y Schliiter)

I=——=1 54 a 57 % de proteinas
62 a 75 % de proteinas

Proteinas
Son las reparadoras y constructoras de las
células, tejidos y organos del cuerpo;
ademas, intervienen en el funcionamiento
del sistema inmunoldgico que nos protege
de las enfermedades.

Los insectos son una extraordinaria
fuente de proteinas y minerales para
nifios desnutridos.

COBRE + MAGNESIO + HIERRO + ZINC + FOSFORO
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.
1. De acuerdo con el texto anterior, el icono -f da a entender que la produccion y el consumo de insectos

A. forman parte de un programa de seguridad alimentaria que proveera los alimentos que se demandaran
a nivel mundial.

B. forman parte de un proceso de reciclaje exitoso: recoleccién, remanufacturacion y circulacion del
producto para la venta.

C. emplean tecnologias limpias y respetuosas con el medio ambiente que generan menos contaminacion
durante el proceso de fabricacion.

D. dan lugar a un uso mas eficiente de los recursos naturales y a una reduccién de la emision de
contaminantes ambientales.

2. Los datos que se presentan en el texto se han tomado de

A. Mario Chumpitazi.
B. la FAQ.
C. Rumpold y Schliiter.

D. Infografias S.0.S.

3. Considere la siguiente informacion que no esta en el texto anterior:

“No se conocen casos de transmision de enfermedades o parasitos a humanos derivados del consumo de
insectos (siempre que los insectos hayan sido manipulados en las mismas condiciones de higiene que cualquier
otro alimento)” [FAO, 2013]

¢Con cudl de los apartados del texto “"INSECTOS A LA CARTA" esta relacionada la anterior informacion?

A. “iCuantas especies de insectos podemos consumir?”
B. “Produccién de carne”,
C. TAnatomia de un insecto”.

D. “Beneficios para los humanos”.

4, Supoqga quq van a publicarse cuatro informes que tienen Iqs titulos de las opciones de respuesta. ¢Dentro
de cual podria incluirse el texto anterior, de manera que el titulo resulte pertinente?

A. De la sobreexplotacion a la gestion inteligente de los recursos naturales.
B. Saciedad y obesidad, hambruna y malnutricion: una paradoja global.
C. Salud y cultura: bioclogia y antropologia del desarrollo de habitos alimentarios.

D. Nutricion y seguridad alimentaria: una estrategia de cambio.
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