Nama:
Tahun:

Soalan berkaitan permainan sukan sofbol

1. Nama lain bagi permainan sofbol.

a) Bola Tenis c) Bola Sepak
b) Bola Lisut d) Bola Jaring

2. Permainan sofbol merupakan sukan yang berkembang daripada

a) Sukan Badminton c) Sukan Besbol

b) Sukan Renang d) Sukan Hoki
3. Sukan Sofbol diperkenalkan oleh pada 1887 di Chicago,
Amerika Syarikat.

a) George W. Hancock c) Josh W. Hancock

b) George Bush d) Abraham Lincoln

4. Pada awal pengenalan sukan sofbol, pemukulnya berasal daripada

a) Kayu Hutan c) Besi
b) Pelepah Kelapa d) Penyapu
5. Pada tahun 1933, nama disahkan sebagai nama rasmi sukan ini.
a) Netball c) Football
b) Sofball d) Baseball

6. Permainan Sofball ini diperkenalkan di Malaysia pada tahun 1939 oleh

a) Orang Melayu ¢) Orang China
b) Orang India d) Orang Amerika
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7. Kejohanan Sofball di Malaysia bagi MSSM diadakan bagi peringkat umur dan
15 tahun ke bawah.

a) 13 tahun ke bawah ¢) 6 tahun ke bawah
b) 12 tahun ke bawah d) 3 tahun ke bawah

8. Permainan Sofboll mula diperkenalkan di negeri terawal pada semenanjung Malaysia iaitu

a) Perak c) Sabah
b) Sarawak d) Johor

9. Apakah kegunaan “pitcher plate”?

a) Tempat melakukan pukulan c) Tempat melakukan lontaran

b) Tempat melakukan lemparan d) Tempat melakukan tampanan

10. Siapakah yang wajib memakai keselamatan dalam permainan sotbol?

c) Pemukul,pemukul “on deck”, “base

a) Pemukul runner’dan “catcher”

b) Pemukul dan pemukul “on deck” d) Pemukul,pemukul “on deck”, “base runner

11. Jumlah pemain bagi permainan sofbol adalah?

a) c) 10

7
b) 9 d) 8

12. Apakah dua kemahiran asas semasa memadang dalam permainan sofbol.

a) Memukul dan larian base c) Menyambut dan membaling

b) Memukul dan menampan d) Melempar dan membaling
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Windmill

sling shot

13. Rajah di atas merujuk kepada kemahiran X dalam pemainan softball iaitu;

a) Kemahiran memukul c) Kemahiran menampan

b) Kemahiran melempar d) Kemahiran membaling

14. Pemukul akan terkeluar atau dikira “mati” jika

a) Mendapat tiga larian bes ¢) Mendapat tiga strike
b) Mendapat empat ball d) Mencecah base sebelum di tag

15. Sofbol dimainkan di kawasan berbentuk segi empat yang dipanggil

a) Square c) Rectangle

b) Diamond d) Four Square

16. Bilakah giliran pasukan pemukul tamat?

a) Selepas matahari terbenam di ufuk
barat

b) Selepas masa tamat

c) Jika terdapat 3 pemukul terkeluar atau 'mati'

d) Jika terdapat pemukul yang merajuk dan
tarik diri

17. Apakah tujuan utama pemukul dalam permainan sofbol?

c) Menampan bola ke arah penangkap

a) Mengayun bet sekuat-kuatnya (catcher)

b) Memukul bola ke kawasan yang sukar d) Memukul bola terus kepada penjaga tapak
untuk pemadang menangkap kedua

18. Terdapat tiga posisi pada outfielders (penjaga lapangan luar) iaitu right fielders, left fielders
dan :

a) front fielders c) centre fielders

b) above fielders d) back fielders
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19. Apakah posisi yang kedua bagi permainan sofbol?

a) Catcher
b) Shortstop

20. Tugas utama bagi posisi pitcher ialah

c) Pitcher
d) Third base

a) mematikan pelari dengan cara
melempar bola ke arah first baseman

b) menangkap bola yang dipukul atau
dilempar ke arah base pertama

¢) menjaga home plate serta melempar bola
ke base satu, dua, dan tiga untuk mematikan
lawan

d) melempar bola ke pemukul (batter) dan
menjaga base pertama dan membantu
pemain di belakang home plate
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