UNIDAD EDUCATIVA LICEO NAVAL JAMBELI

Alumno/a:
Curso:
LECCION DE EDUCACION FIiSICA

1. Escriba los nombres de las lineas que delimitan la cancha de futbol.

2. Escriba las medidas de la cancha de futbol.
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Las habilidades I bdsicas son propias de la motricidad :en
los individuos y las mas conocidas, que forman parte de los contenidos de los programas
de EFE, son: correr, saltar, lanzar, atrapar, transportar, conducir, empujar, halar y sus

combinaciones.

natural

¢ Cudles son las capacidades fisicas basicas?
1)
2)
3)
4)
Implementos de Gimnasia Ritmica

motrices
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