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ENCIERRA VERDADERO O FALSEO SEGUN CORRESPONDA:

1. Los habitos saludables ayudan a cuidar nuestro cuerpo y evita que nos enfermemos.
a) Verdadero b) Falso

2. Los gérmenes pueden observarse a simple vista.

a) Verdadero b) Falso

3. El estomago funciona como un motor que impulsa la sangre para que llegue a todas las
partes del cuerpo.

a) Verdadero b) Falso

Completar con la palabra correcta:

4. Debemos lavarnos cuando llegamos a casa, después de jugar y antes de
comer.

a)lacara c) los dientes

b) la cabeza d) las manos

5. Los organos internos como el cerebro, el estomago, el y los pulmones son

esenciales para mantener la vida.

a) corazdn c) el ojo
b) estomago d) el pie
Opcién Miiltiple

6. ¢ Por qué es importante lavarse las manos?

a) Para sentirnos mas frescos

b) Para liberarnos de gérmenes que nos pueden enfermar
c) Para quitar el polvo

d) Para mantenerlas suaves
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7. éQué son los gérmenes?

a) Plantas diminutas

b) Diminutos invasores que afectan nuestra salud
c) Pequenas piedras

d) Moléculas de agua

8. éComo se pueden observar los gérmenes?
a) A simple vista

b) Con una lupa

c) Usando un microscopio

d) Con gafas de sol

9. éComo funciona el corazon?

a) Como una bolsa gue recibe los alimentos

b) Como un motor que impulsa la sangre

c) Captando el oxigeno que necesitas para vivir

d) Transformando los alimentos en energia

10. Escribe una actividad fisica para fortalecer nuestro cuerpo:
a) Dormir

b) Leer un libro

¢) Nadar

d) Ver television
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