o

10.

Colegio en Computacion San Bernabé
Examen Bimestral Educacion Fisica
Tercer Bimestre
Conocido como el deporte de mayor antigliedad, con una estructura sélida y organizada,

consiste en un conjunto de pruebas de caracter deportivo basadas en carreras, saltos y
lanzamientos.

Las principales pruebas actuales del atletismo profesional son:

Son una de las pruebas mas conocidas en el atletismo y que se han encontrado en toda
competicion de atletismo desde sus comienzos. Consiste en el recorrido de un espacio que
varia de 100 metros a 400 metros, en el menor tiempo posible.

Las carreras de fondo son pruebas que consisten en un recorrido de espacio superior a los
3000 metros de distancia. Un fondista debe tener capacidades bien desarrolladas que le
permitan poseer resistencia fisica, resistencia a la fatiga y resistencia al dolor.

Es el mayor evento deportivo internacional del mundo, en el que compiten atletas
representantes de practicamente todos los paises existentes

iCada cuantos afios se celebran los Juegos Olimpicos?
4 afos, c. 2 afos
3 afios d. Ninguna es correcta

¢Cual es el deporte mas popular en la India?
baloncesto c. Futbol
El criquet. d. Ladanza

¢Qué arte marcial de origen sudamericano fue creado para parecerse a un baile?
Karate c. Capoeira
Boxeo d. Judo

é¢Cuantos cubos coloreados hay en el Cubo de Rubik?
¢De que color es la camiseta titular de la seleccion de Nigeria?

Verde y negro ¢. Blancoy negro
Blanco y verde. d. Azuly blanco

. ¢Qué pieza de ajedrez puede hacer un movimiento en forma de L?

El caballo. c. Elpeon
La reina d. Todas las piezas
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27.

iDénde se invento el tenis de mesa?

Estados Unidos c. China
Inglaterra. d. Rusia

¢ Cuales son los colores de los cinco anillos olimpicos?

En la década de los 90, Pelé fue ministro de deportes. (¢En qué pais?
¢Cual es el deporte nacional en Japon?

El sumo ¢. Judo

Karate d. Capoeira

¢De qué deporte se han tomado expresiones como “tirar la toalla” o “salvado por la
campana”?

¢Como se llamaba la pelota del Mundial de futbol en 19787
¢Quién fue Cobi?

éCual es el deporte mas practicado en el mundo?

¢Quién invento el arte marcial llamado Jeet Kune Do?

¢Qué marca de raqueta usa Roger Federer?

¢En qué deporte puedes hacer una tacada?

¢Qué famoso jugador de futbol fue expulsado del mundial 1994 por dar positivo en la
prueba de doping?

¢Quién inventd el fatbol?

¢éCual es el jugador de fatbol que ha ganado mas Copas del Mundo?
Maradona c. Messi

Pelé d. Ronaldo

¢Quién fue el Unico campeodn de boxeo de pesos pesados en no conocer derrota?

¢En qué olimpiadas gano la tenista Serena Williams su primer oro olimpico en
individuales?
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