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12. Apitanga & mais rica em proteinas, carboidra-

A tabela mostra o conteiido nutricional de tos ou lipidios?
100 g de polpa de pitanga.
Componente Unidade Valor
Valat soergitic S £ 13. l{lual dos. componentes relacmngdus .nﬁo
: & absorvido pelo corpo quando ingerimos
Proteina g 0,19 pitangas?
Gordura I 0.34
Carboidratos g 11
Fibras 5.3 2 - .
2 14. Quais dos componentes sao vitaminas?
Retinol mg 21
Tiamina mg 03 i i § ;
15. nponentessaonutrientesminerais?
Riboflavina mg 0.6 3 )
Acido ascorbico mg 14,0
Cilcio mg 170,14
Fosforo mg 17,14
Ferro mg 033
Fontes dados das vitaminas provenientes de C. Franco. Tabela
de composicdo guimica dos alimentos. 9. ed. Sao Paulo:
Atheneu, 2007. Demais dados provenientes de Embrapa. Valor
nutricional de pitanga. Colombao (Parandk Embrapa, s.d.
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17. Em programas de divulgacéo cientifica para | Diga qual éomingral que protege os
criancas & comum a explicacdo de que “a carie fertes ?
se forma quando bactérias presentes na boca .
se alimentam de restos de comida, ficam for-
tes e cavam buracos nos dentes”.
Ao dizer isso para criancas, essa visao simplifi-
cada pode até ajudar a explicar a importancia
de escovar os dentes. "
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A tirinha mostra os personagens em uma lanchonete fast-food. Qual o tipo de nutriente presente em
quantidade exagerada nos alimentos pedidos pelo dono do gato? Por que eles podem ser prejudiciaisa sat
se ingeridos em excessa?

Capitule 1 = Alimentos e nuirientes
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TABELA

As atividades 19 a 23 se referem a tabela.

Massa de proteinas, lipidios e carboidratos e contetdo caldrico em 100 g de alguns alimentos

Alimento Proteinas Lipidios Carboidratos Conteddo calorico

() gl (g (keal)

Presunto 20 29 0 _ 342

Frango 18 5 menos de | ' 109

E Peixe 20 1 0 97
Ovo 13 12 menos de | | 158

Péo £ menos de | 58 7

Torrada 11 8 64 313

Amendoim 23 sl 2 595

Fonte: G, Franco. Tabela de compoisigdo quimica dos alimentss. 9. ed, S3o Pavlo: Atheneu, 2007
19. Qual ¢ a diferenca entre ingrediente e aditivo de um alimento?

20. Na tirinha acima, o personagem do lado direito sugere que o fabricante do produto escolhido da mais
importancia ao lucro do que a outros aspectos. Na sua opiniao, quais devem ser as prioridades de um

fabricante de alimentos?

Seu aprendizado ndo termina aqui

'Se vocé pretende comer na rua, é bom estar

atento.”

Esse conselho é valido em qualguer tempo
e lugar. Debata com seus colegas e com o
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professor a que fatores devemos estar aten-
tos ao “comer na rua”.

Lembre-se de sempre refletir sobre isso e, prin-
cipalmente, de colocar as conclusdes em pratical
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ﬁf UNIDADE A = Capitulo 1
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