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PJPK Tingkatan 5 :

Bola Keranjang: Suaikan dengan pada TITIK di kawasan/garisan yang betul , kemudian isi tempat kosong dengan

jawapan yang betul

2. Jaringan dari luar garisan ini akan diberi 3
mata

1. Dalam kawasan ini,
seseorang pemain pasukan
menyerang hanya dibenarkan
untuk berada selama 3 saat

4, Lokasi untuk Lontaran bebas (lontaran
percuma) akibat foul dalam “zon 3 saat”

\

pasukan menyerang akan diberi
kelonggaran dimana “charging” oleh
pertahanan akan dikira sebagai foul

3. Dalam kawasan ini, seseorang pemain

5. Jaringan dari dalam kawasan ini akan
diberi 2 mata

Setiap kali berjaya merampas bola dari lawan, pasukan menyerang hanya diberi saat untuk menjaring gol.

Dalam “own half” atau kawasan separuh gelanggang sendiri, pemain hanya dibenarkan untuk bermain sesama sendiri

selama saat.

Seseorang pemain yang sedang memegang bola dengan TIDAK menghantar, menjaring gol, mengguling atau

menggelecek lebih daripada saat dikira perlanggaran peraturan.
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