Pangalan:

Baitang at Pangkat:

Pagsasabuhay ng Aralin

Panuto: Sagutin ang mga sumusunod na katanungan. Bumuo ng sagot na hindi bababa sa limang

pangungusap.

. Ano-anong kakayahan ko ang hindi ko pa lubos na ginagamit para sa paglilingkod sa

aking kapwa? Ano-ano ang maaari kong gawin upangmapaunlad ang mga ito?

2. Nag-aalay ba ako ng regular na panahon para sa pagninilay para suriin ang sarili?
Kung oo, ano-ane ang mga kabutihang naging resulta ng paninilay na ito? Kung hindi,
ano-ano ang dapat kong simulang gawin upang umunlad ako sa tatlong katangian ng

pagpapakatao?

Karagdagang katanungan:

l. Ang iyo bang mga kakayahan ay maaaring makatulong sa kapwa? Bakit?

2. Bukod sa paggawa ng mabuti sa kapwa, ano pa sa tingin mo ang pagmamalasakit na

maari mong magawa sa iyong kapwa?
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