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Tema: Natura vs. ultra proc.e-;ado

Enfasis: Comparar los aportes nutrimentdles de los dimentos naturdes contra
los ultraprocesados.

Los dlimentos Pueden ser:

- Segun la organizacion mundial de la salud (OMS) los alimentos naturaes son
aqguellos a los que no se les ha afiodido ningun componente, como azucar,
sal grasa etc, y tampoco han recibido un tratamiento industriol y su
consumo debe ser a corto plazo ( ya que comienza con su proceso de

pujrref-o.cc,sén) Por ejemplo: las Frutas, verduras, carne, huevo, etc

- Los dimentos procesodos son los que reciben un tratamiento industrial
mediante el cual se cambia la naturadleza original del producto al adicionarie
materia grasa, sal azlUcares, aditivos u otros componeh-fee, Por EJemplo.

enlatados, conservas, leche, queso, bebidas alcohodlicas, etc.

- Los dimentos ublra przx:ef;ac!os, son altamente pr'ocer;ador; y son
elaborados a partir de inﬁredierﬂ'es industrioles y eh su myor'ia presentas
en un escasas cantidades los alimentos naturales, y podemos identificarios
por que son productos dtamente durdbles, apetecbles y muy lucrativos
(costos %) no se reconocen como versiones de un dimento natural y en
general son listos para consumir y se componen basicamente de variedad
de aditivos. Por ejemplo: dulces, chocolates, hamburguesas,  papas,

refrescos, etc.
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AC’-"'NM‘ Despues de leer, cudles son los dlimentos naturadles, proce;ado«; y

uHr‘aPr‘or:.eGados redliza lo siguiente:

I Selecciona las ima@ene; que c.orr‘e;pondeh a los

adimentos Naturadles.
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I Selecciona las ‘imc‘z.ﬂen'Etg que c:or*r‘egponden a los alimentos

Procesados

aimentos
Frocesados
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2. Selecciona las 'imaﬂenes que c:or‘r‘e;ponden a los diimentos

UHtra Pr‘oc.esados

dimentos
ul'lraf:rocesados

’
#
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3. completa las siguientes Frases arrastrando la respuesta

correcta y soltandola en el texto para completar la

Fr ase:

- Este fipo de dimentos son los mas dafiinos para ruestra salud, ya
que estan colmados de grasas saturadas, grasas trans, azicares,

sodio ademas de no contener Fibra ni nutrientes

- Estos dlimentos son saludables por lo tanto debemos
Nncrementar su consumo ya que Proporc.iomn a nuestro
organismo, vitaminas, minerales, Fbra y ho son sometidos a

hihg.'m proceso q.ximic.o

- Este ftipo de dimentos son aodicionados, con sal aztcar o
graso, o procesos de pasteurizacion y podemos consumirlos

pero sin exceso

Selecciona la respuesta que completa la Frase:

ALMELNTOS PARTURALES

ALMELTOS PROCESADOS

AUMELTOS ULTRA PROCESADOS
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