» PAGMAMALASAKIT

INGO

Panuto: Lagyan ng tsek ang mga serbisyo na iyong

hagawa para sa iyong kapwa.

Nagbibigay ake ng
oras para mag-
volunteer sa isang
charitable
organization.

Tinulungan ko ang
aking kapwa
estudyante na mag-
aral para sa isang
pagsusulit.

Naglilinis ako ng
kapaligiran sa aming
paaralan o
komunidad.

MNagturo ako ng
bagong kaalaman sa
aking mga kaklase
nang walang kapalit.

Nakibahagi ako sa
paghahatid ng
donasyon sa mga
nasalanta ng
kalamidad.
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Nag-ambag ako ng
lumang damit o
sapatos sa mga

nangangailangan.

Nagbahagi ake ng
mga pagkain sa mga
kapwa estudyante
na walang baon.

Tumutulong ako sa
pag-aalaga ng mga
tanim sa aming
paaralan o
komunidad.

Nagtanim ake ng
gulay o prutas sa
aming bakuran para
sa aming pamilya at
kapwa.

Nagbibigay ake ng
moral na suporta sa
aking mga magulang

o kapatid sa mga

pagsubok na kanilang
kinakaharap.
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Sagutin ang Tanong:

1.Ilang kahon ang nalagyan mo ng tsek?

2.Ano ang iyong naramdaman sa dami ng nalagyan
mo ng tsek na kahon?

3.Bakit mahalagang magbigay ng boluntaryong
gawain o serbisyo para saating kapwa?




