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AREA: EDUCACION FISICA CURSO: 6TO EGB

1. Seleccione la respuesta correcta ;Qué es educacion fisica?

. Es una disciplina pedagogica que no basa su intervencion del

movimiento corporal.

. La educacion fisica es una disciplina pedagoégica que se basa en el

movimiento corporal.

. Es una disciplina pedagogica que basa su intervencion del

movimiento espacial.

2. Seleccione ;Qué es la motivacién en la educacion fisica?

. Es la forma de realizar ejercicios adecuadamente.
. Es el impulso de hacer ejercicio de forma voluntaria.

. Sirve para ejercitar nuestro cuerpo.

Seleccione las capacidades fisicas basicas

. Movimiento corporal
. Velocidad

. Resiliencia

. Fortalecimiento

. Debilidad

Fuerza

. Resistencia

. Flexibilidad
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4. Seleccione dos factores motivacionales de la educacidn fisica
A. Dafar los organos de nuestro cuerpo.
B. Mejorar la salud de nuestro cuerpo.
C. Determinar ejercicios faciles y dificiles.
D. Mejorar la autopercepcion y la autoestima.

5. Seleccione el nombre correcto de cada musculo

) Biceps
Biceps Triceps .
o Cuadriceps
Cuédriceps Cuadriceps
Isquiotibiales
Gemelos Gemelos
_ Deltoides
Deltoides Leltoides
b
-
Biceps Biceps
Cuédriceps Cuadriceps Dorsal ancho
Gemelos Gemelos Gemelos
Deltoides Deltoides Deltoides

|
Aductores

Cuadriceps Cuéadriceps
Gemelos Gemelos
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