“La historia de Gina, la que

/. ; - ; ’
. iHola! Yo soy Gina y tengo seis anos. Ya casi cumplo siete .
afos. A mi no me gusta cuando las personas pelean. A :
veces, en mi casa, mis papas y mis hermanos discuten.

iY eso me pone muy nerviosa e intranquila! La otra noche
sali corriendo, porque no queria oirlos. jTenia ganas de
llorar y queria meterme debajo de las sabanas! iYo soy
muy buena con miimaginacion! ¢A algunos de ustedes les
gusta imaginarse cosas? .

En ese momento, cerré los 0jos y me imaginé que estaba

en mi parque favorito, montada en mi columpio favoritoy i
comiendo un helado delicioso. Pensé que estaba haciendo |
mucho sol y que oia a los pajaritos cantar. ¢{Gracias a mi |
imaginacion, me senti mejor! Cuando terminé, me di I
cuenta de que la discusion ya se habia acabado, ¢ Quieren ;
intentar? ¢ Coémo serian sus lugares favoritos? |

Al finalizar la lectura, practiquemos con el grupo la técnica !
de Gina durante unos minutos. Pidamos a los niflos y nifias !
gue cierren los ojos y se imaginen de manera detallada su !
lugar o situacion favorita. Luego, solicitemos a algunos i
nifios y nifas que compartan con los demas el lugar I
favorito que se imaginaron. |
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