HABILIDADES MOTRICES GENERICAS

Las Habilidades Motrices Genéricas son aquellas habilidades comunes a varios deportes, es
decir, habilidades que se dan en mas de una actividad deportiva, como por ejemplo es la
conduccidn, ya que se conduce una pelota en baloncesto con la mano, en fitbol con el pie, en
hockey con la ayuda de un stick, etc.

1. Visualiza el siguiente video para saber mads sobre las Habilidades Motrices Genéricas.

2. A continuacién aparecen varias habilidades (Bésicas y Genéricas). Selecciona la opcién
“S1” solo para las Habilidades Motrices Genéricas y la opcion “NO” para el resto.
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3. Escribe debajo de cada dibujo la Habilidad Motriz Genérica que se representa.
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