® Evaluacion Trimestre 2
(I;uela:

Nombre: Fecha:
Gradoy grupo: Num. lista: Aciertos: Calificacion: l

INSTITUTO VIDA EXAMEN BIOLOGIA |

1. ESELPROCESO MEDIANTE EL CUAL SE ABSORBEN LOS NUTRIENTES DE LOS ALIMENTOS

a) ALIMENTACION
b) DIGESTION
¢) NUTRICIONAL

2. ESELAPARATO ENCARGADO DE OBTENER LAS SUSTANCIAS NUTRITIVAS PARA MANTENERSE
SALUDABLE

a) DIGESTIVO
b) SISTEMA NERVIOSO
c) NUTRICIONAL

3. CONCEPTO DE DIETA
4. CUALES EL PROCESO DE LA DIGESTION

5. ESUNNUMERO QUE SE CALCULA CON BASE EN EL PESO Y LA ESTATURA DE LA PERSONA.
PARA LA MAYORIA DE LAS PERSONAS

a) DIETA BALANCEADA
b) INDICE GLUCEMICO
¢) INDICE DE MASA CORPORAL

6. ESELCONJUNTO DE REACCIONES QUIMICAS QUE TIENEN LUGAR EN LAS CELULAS DEL
CUERPO PARA CONVERTIR LOS ALIMENTOS EN ENERGIA

a) PROCESO DIGESTIVO
b) METABOLISMO
c) INDICE DE MASA CORPORAL

7. EJEMPLOS DE MICRONUTRIENTES

a) VITAMINAS Y MINERALES
b) PROTEINAS, CARBOHIDRATOS Y GRASAS
¢) CEREALS, FRUTASY VERDURAS
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EJEMPLOS DE MACONUTRIENTES

VITAMINAS Y MINERALES
PROTEINAS, CARBOHIDRATOS Y GRASAS
CEREALS, FRUTAS Y VERDURAS

NEUROTRANSMISORES DE GRAN IMPORTANCIA EN LA DIGESTION

a) AMINOACIDOS
b) OXITOCINA
¢) SEROTONINA

FUNCION DE LAS PROTEINAS

a) PRODUCIR ENERGIA (COMBUSTIBLE)
b) PRODUCIR MUSCULO
¢) METABOLISMO, CONVERTIR LA RESERVA EN ENERGIA

FUNCION DE LOS CARBOHIDRATOS

a) PRODUCIR ENERGIA (COMBUSTIBLE)
b) PRODUCIR MUSCULO
c) METABOLISMO, CONVERTIR LA RESERVA EN ENERGIA

FUNCION DE LAS GRASAS

a) PRODUCIR ENERGIA (COMBUSTIBLE)

b) PRODUCIR MUSCULO

c) METABOLISMO, CONVERTIR LA RESERVA EN ENERGIA

CUALES SON LAS DIVISIONES DEL PLATO DEL BUEN COMER

FUNCION DEL SISTEMA NERVIOSO

a) RECIBIRY PROCESAR TODA LA INFORMACION QUE PROVIENE TANTO DEL INTERIOR DEL
CUERPO COMO DEL ENTORNO, CON EL FIN DE REGULAR EL FUNCIONAMIENTO DE LOS
DEMAS ORGANOS Y SISTEMAS.

b) RECIBIR Y PROCESAR TODA LA INFORMACION QUE PROVIENE TANTO DEL INTERIOR DEL
CORAZON COMO DEL ENTORNO, CON EL FIN DE REGULAR LOS SENTIDOS.

¢) ENVIAR INFORMACION AL SISTEMA DIGESTIVO PARA PROCESAR LOS ALIMENTOS Y
CONVERTIRLOS EN ENERGIA

EL SISTEMA NERVIOSO SE DIVIDE EN 2 SISTEMA NERVIOSO Y SISTEMA
NERVIOSO
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16. FUNCION DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
a) COORDINAR, INTEGRAR Y CONTROLAR AL ORGANISMO. SE ENCARGA, TAMBIEN, DE LA
RECEPCION DE LOS ESTIMULOS QUE PUEDEN LLEGAR TANTO DESDE EL EXTERIOR COMO
DE LOS ORGANOS DEL MISMO ORGANISMO
b) ESLADE CONEXION Y RELACION ENTRE EL CEREBRO Y LA MEDULA ESPINAL CON EL
RESTO DEL CUERPO: LOS ORGANOS, LAS EXTREMIDADES Y LA PIEL.
¢) RECIBIR Y PROCESAR TODA LA INFORMACION QUE PROVIENE TANTO DEL INTERIOR DEL
CUERPO COMO DEL ENTORNO, CON EL FIN DE REGULAR EL FUNCIONAMIENTO DE LOS
DEMAS ORGANOS Y SISTEMAS
17. FUNCION DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO
a) COORDINAR, INTEGRAR Y CONTROLAR AL ORGANISMO. SE ENCARGA, TAMBIEN, DE
LA RECEPCION DE LOS ESTIMULOS QUE PUEDEN LLEGAR TANTO DESDE EL EXTERIOR
COMO DE LOS ORGANOS DEL MISMO ORGANISMO
b) ESLADE CONEXION Y RELACION ENTRE EL CEREBRO Y LA MEDULA ESPINAL CON EL
RESTO DEL CUERPO: LOS ORGANOS, LAS EXTREMIDADES Y LA PIEL.
c) RECIBIR ¥ PROCESAR TODA LA INFORMACION QUE PROVIENE TANTO DEL INTERIOR
DEL CUERPO COMO DEL ENTORNO, CON EL FIN DE REGULAR EL FUNCIONAMIENTO DE
LOS DEMAS ORGANOS Y SISTEMAS
18. MENCIONA 3 PARTES DEL SNC

19. MENCIONA 3 PARTES DEL SNP

20. QUE BENEFICIOS TIENE APLAZAR LAS RELACIONES SEXUALES
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