1. Seleciona a Unica op¢do que completa corretamente cada uma das seguintes

frases.

1.1. Alimentos como o azeite e os frutos oleaginosos sao ricos em

1.2. Os nutrientes com fungdo principalmente energética e que fornecem 4
kcal/grama sao

1.3. Os nutrientes que sdo necessarios em grandes guantidades no organismo
designam-se
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