! Mousse de chocolate !
. Mousse de Maracuja !
- Pudim de caramelo ¥
- Quindim

- Fruta da estacao

! Bife 4 milanesa

. Bife & parmegiana

- Lombo assado com farofa
- Frango a passarinho.

1
i ENTRADAS | 1 PEIXES E FRUTOS DOMAR ;i BEBIDAS i
! it ! i
! Canja 1! Peixe a brasileira 1! Caipirinha i
! Creme de aspargo 1! Filé de peixe grelhado 1! Batidas de frutas '
! Sopa de legumes 1! Moqueca de camarao 1! Vinho I
; Salada mista I : Bacalhau a espanhola !E Cerveja !
: ! . Peixe ensopado com molho !: Chope :
; MASSAS !+ de camarao \. Refrigerantes :
: x ' Agua mineral com e sem g
; Macarrao ao alho e 6leo !+ ACOMPANHAMENTOS ' gas :
; com brocolis : : ;; Sucos ;
1 Macarrao a bolonhesa : , Arroz ;; :
1 Lasanha ao molho branco ;1 Arroz a grega ;i FEHOADA COMPLETA :
i . | Batatas fritas 2 i
1 CARNES E AVES i1 Jardineira de legumes i1 As quartas e aos sabados, |
i i l ,I no almogo 1
! Contrafilé acebolado i ! SOBREMESAS 1! i
! Escalope ao molho madeira ! i! i
! Churrasco a gaucha 1! Sorvetes p! '
1 1 i
1 : 1 1
1 i1 |
1 P! 1
! 0! i
] F| i

Esta uma delicia!

Jorge: Seu peixe esta gostoso?

Robert: Esta. E a sua carne?

Jorge: Uma delicia.

Robert: Este vinho também esta uma delicia! Deixe-me ver a garrafa.

A hora da sobremesa

Jorge: Uma sobremesa, Robert?

Robert: Néo, obrigado.

Jorge: Nem uma fruta? E época de morango, caqui . . .
Robert: Obrigado, estou satisfeito.

Jorge: A conta, por favor. Mas, antes, dois cafés.

Pagando a conta

Jorge: Desculpe, mas ha um engano aqui na conta.
Maitre: ?

Jorge: Nos nao pedimos isto.

Maitre: O senhor tem razao. Desculpe.

Jorge: Nao foi nada. Preciso de uma nota fiscal, por favor.
Maitre: Pois nao.

Robert diz obrigado!

Robert: Muito obrigado pelo seu convite.
Jorge: Foi um prazer, Robert.
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Atividade 37

Exercicios. . .

1. Elabore um cardapio para seu restaurante favorito.

2. Relacione

a. Vocé gosta de abacaxi? ( )S6 madura.

b. Estou com sede. ( JNao, amargo, por favor

c. Vai demorar muito. ( JUma fatia, por favor.

d. Sirva-se, por favor. (___ ) Contas separadas, por favor.

e. Estou com fome. ( ) Nao, obrigado. Nao tomo alcool.
f  Vinho? ( ) Nao, Obrlga.do, Suud Vegeta_.na_uo.
g. Vamos a uma churrascaria? {—.] Vamc—? pedir uma agua mineral.
h. A sua satde! t L s

. ( ) Uns dez minutos

!‘ Posso trazer Ja conta? ( ) Da. Os pratos aqui sdo grandes.
j- Este prato da para duas pessoas? ( ) Nao, senhor. Esta reservada.

k. Esta mesa esta livre? ( ]Néo, Sem ge]o) por favor

l. O servico esta incluido? ( ) Obrigado.

m. Cerveja gelada? ( ) A gorjeta? Nao, senhor.

n. Bom apetite! () Bom apetite!

0. Café com acucar? () Acho um pouco acido.

p. Queijo? ( '] Eu também. Quero um

q. Banana? sandmche-bem graﬁde. ;

r. Leite puro? ( ) Ndo, com chocolate.

3. Sabores do Brasil

I A mogueca é um prato tipico da culinaria
brasileira, especialmente dos estados do
Espirito Santo, Bahia e Para. Pode ser
preparada com peixe, camarao, mariscos, etc.

e temperos tradicionais da cozinha baiana. Ela
é cozida em panela de barro com ingredientes
tipicos da regiao Nordeste. O leite de coco e o
I_azeite de dendé dao o sabor tinico.

4. Alguma receita que vocé
possa nos contar? Alguma

|
|
|
I
|
I
I

Na Bahia, a moqueca é uma mistura de peixes |
|
I
|
1
| receita tipica do seu pais.
|
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Atividade 38

A mesa
MARCADOR TACA DE AGUA
, ) C
DE LUGAR TA(A DE VINHO TINTQ

COLHER DE SOBREMESA
GARFO DE SOBREMESA
FACA DE SOBREMESA

e~
=,
&;{;&& >
fl
""-‘ \'4"--

R

'y

Dﬁ?nf(:a%i‘ : et
DE PADI
FACA DE PRD

\ /

PORTA

GUARDANAPO u
GARFO DE MESA

SOUSPLAT
PRATO RASO
PRATO FUNDO

GARFQ DE PEIXE

FACA DE MESA

CHAMPANHE

TAGA DE
VINHO BRANCO

ICOLHER DE SOPA
FACA DE PEIXE

<)

Daniela esta ensinando sua irma a cozinhar
feijoada.

Escute o didlogo e preencha as lacunas

Daniela: Para que vocé aprenda bem como fazer
a feijoada, eu vou lhe indicando e vocé cozinha.
Comecemos com os utensilios. Traga duas

, uma boa , uma
para as medidas e uma

para cortar.

Ana Paula: Pronto, agora o que tenho que fazer?
Daniela: Pegue o que deixamos
ontem de molho. Coloque seis litros de

, 0 feijao, um pouco de

, pimenta e folhas de

Ingredientes
1 kg de feijao preto
1 kg de linguigas:
250 g de lombo
1 orelha de porco
1 pé de porco
1 rabo de porco
250 g de costelinha de porco

1 cebola média picada

5 dentes de alho picado

numa panela grande a

fogo médio. Deixe que ferva e baixe o fogo. Deixe cozinhar durante

cinquenta minutos.
Ana Paula: Bem, ja terminamos?

Daniela: Agora que comecamos. Tenha paciéncia. Agora corte a metade do

em cubos grandes e a outra metade em cubos pequenos.
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Onde vocé deixou o resto da ?

Ana Paula: Vocé foi ao mercado anteontem. Pensei que ia comprar.
Daniela: Como vou comprar se vocé nao me diz?

Ana Paula: Esta bem, nao € motivo para tante problema. Vamos ao

e pronto. De qualquer forma, a tem
que cozinhar bastante tempo a fogo . Nao tem problema se
formos e voltarmos rapidinho.

Daniela: Tudo bem. Vamos.

Qual é a origem da Caipirinha?

Complete o texto com as palavras do quadro.

| maracuja - receita - versées — limao - bebida - mel — cachaca - gelo -
ingredientes — alcool — alho — sobremesa - acidez - versoes — xarope -
| acucar — copo - vodka - colheres - frutas - pontas - cachaca — mistura -

| pedacos

e e e e e e e — — — —— — — —— — — — — ——— —— —— — — —— —— — — —

No interior de Sao Paulo, por volta do ano de 1918, uma foi

criada a partir da receita de para a gripe espanhola. Essa receita

levava , alho e e em diversos casos um pouco

de . Isso porque antigamente as pessoas colocavam um pouco de
nos medicamentos para acelerar o seu efeito.

Num belo dia, alguém decidiu eliminar dessa receita o e omele

colocar umas de acticar para diminuir um pouco a do

limao. Nascia entao a famosa Caipirinha.

A criatividade do brasileiro &€ bastante grande e mesmo os classicos ganham

novas com o passar do tempo. Nao foi diferente com essa
, que passou a ganhar novas em sua
composicao dos tradicionais limao, cachaca, e

Muitos bares passaram a combinar a bebida com

como , morango, kiwi e muitas outras opcoes. Além disso,
também é bastante comum ver de caipirinha com outras
bebidas, como a e o vinho.

Ingredientes:

1 Limao Taiti

2 Colheres (de ) de acticar

Gelo

Cachaca

Modo de preparo

« Corte as do limao s Amasse suavemente a

¢ Corte o limao ao meio com um pilao
s Corte o limao em menores = Acrescente o gelo

¢ Misture o liméo e o agclcar em um ¢ Complete com a
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1. Frutas

O abacaxi
O abacate
O caju

A cereja

O coco

O figo

O grapefruit
A banana
A laranja

O limao

O melao

O morango
O kiwi

A maca

A manga

A melancia
A pera

O péssego
A tangerina
O tomate

A ameixa

A uva

A framboesa
O marmelo

3. Carnes

A carne

A carne de porco
O bife

A carne moida

O frango

O carneiro

O bacon

A linguica

O peru

O peito de frango
A coxa de frango
O espeto

5. Sobremesa

O sorvete

O pudim de leite

A gelatina

A mousse de maracuja
O brigadeiro

Atividade 41
Vocabulario de ALIMENTOS

3

2. Legumes e
verduras

A abobora
A abobrinha
A azeitona
A beterraba
A cenoura
O cogumelo
A couve-flor
A ervilha

A espinafre
O milho

O palmito

A alface

O repolho

A batata

A batata doce
O aspargo
A berinjela
A vagem

O rabanete
O aipo

O agriao

O pimentao
A cebola

4. Peixe e frutos do mar

O peixe

A lagosta

O camario
A lula

O polvo

O caranguejo
A ostra

Os mariscos
A truta

A anchova
O atum

O bacalhau
A merluza
O salméo

A sardinha

6. Lanches

O hamburguer

O cachorro-quente
O misto quente

O sanduiche

O pastel

A coxinha
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7. Outros alimentos

8. Temperos 9. Bebidas
O acticar .
O adocante i E’Z?giﬁ,g O refrigerante
O arroz O kétchup @ auce,
O café A pimenta A agua 'mmera_l
A farinha 0 sihe A CEIVEIR,
Q.eha O vinagre ” vn_mh_o_
O feijao P A (falplrlnha
A massa 0 sleo A agua de coco
O macarrao O sal
O molho A salsinha »
O queijo O acafrao Iy 1
O ovo O cominho f
O leite O manjericao
A manteiga O coentro
O presunto O loura __J
A torrada
10. Qualificativos para a comida
Cheirar bem / mal Quente Delicioso / a
Doce Morno Gorduroso / a
Amargo / a Frio [/ a Queimado [ a
Salgado [/ a Gelado / a Esquisito [fa

Azedo [ a Saboroso [/ a

<)

Escute o didlogo e preencha as lacunas com o vocabulario

Daniela e Ana Paula sairam para fazer compras no supermercado.

Daniela: Vejamos. Precisamos de seca para a feijoada.
Onde esta a secao de agougue?

Ana Paula: La, no fundo, perto da . Sabe de uma coisa?
Ja que estamos aqui, vocé quer que compremos 0s

ingredientes para fazer uma de

maracuja? Vocé sabe a receita da mamae, que é

Daniela: Sim, boa ideia.
Ana Paula: Bem. Aqui esta a secao das frutas.

Quantos precisamos?
Daniela: Pegue s6 dois ou trés. Acho que & melhor
comprar de maracuja. Meio litro

para ser exata. Acho que esta perto dos lacteos,
nas geladeiras onde estéao os

Ana Paula: Aqui esta. Leva de leite

também, néao é?

Daniela: Isso. Precisamos de duas . Um potinho de 500
ml. E mais ou menos uma grande.

Ana Paula: Aqui tem dois. E levo uma duzia de também.
Esta manha usei os tltimos para o da manha.

Daniela: Perfeito. J4 temos . Vamos pagar.
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