berguling dengan
bahogian belakang
bahu.

Sulatkan bentuk bodon |

dengan m=nsfopkon
kedudukan dagu k=
dada.

[Feikan tongan s=lan \

Bulatkon bentuk bodan
dengan menstapkon
kedudukon dogu ke

doda.
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Masukkan jawapan mengikut turutan yang betul dengan pilihan jawapan di atas.
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