GAYA HIDUP SIHAT

kecergasan fizikal makanan berlemak air berkarbonat suasana hijau menghormati
makanan seimbang berehat bersih danindah | kebersihan diri | kebersihan persekitaran
Kita harus mengambil Menanam pokck bunga boleh
mewujudkan

Kita harus

jiran tetangga.

Kita harus rajin menjalankan {i

aktiviti

Kita harus elakkan memakan

Kita harus elakkan minum

Kita harus menjaga

Kita harus

dengan secukupnya.

Kita harus menjaga

Semua orang suka persekitaran yang
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