Vom Verbal- zum Nominalstil

2a Lesen Sie die Aussagen des Fuflballfans. Notieren Sie die Verben
zu den markierten Nomen.

. FuBball hat fiir mich eine groBe Bedeutung. bedeuten,

. Beim FuRballspielen vergesse ich alles.

. Ein Spiel live zu sehen, istimmer ein besonderes Erlebnis. . /.

. Das Zuschauen ist fast so anstrengend, wie selbst zu spielen.

. Ich finde es wichtig, dass der Kampf auf dem Platz fair ist.

. Super Einsatz, den die Mannschaft da bringt! 21§ TN I AL
Das gibt mir Motivation fir mein eigenes Training. i,

. Aber wenn meine Mannschaft verliert, ist der Arger groR. s ¢ AR,

. Dann beginnt die verzweifelte Suche nach Griinden.

W 0 N O b A W N
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. Es gibt immer viel Kritik ! Meistens ist der Trainer schuld.

b Ordnen Sie die Nomen aus 2 mit Artikel zu.

Infinitiv: das Tubballspielem, [....ooeee

VerbztammohneVolalweehset: - oo o oo o e s e

Verbstamm mit Vokalwechsel: o
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5 Lesen Sie die Infotexte und erginzen Sie die Nomen zu den Verben in Klammern. = «s3

Yoga ist nicht gleich Yoga
Es gibt zahlreiche, sehr unterschiedliche Yogastile. Alle haben eins gemeinsam:
das. ... (2Zusammenspielen)(1)von Bewegung und Atem.

=

Yin Yoga ist ein ruhiger Yogastil. Hot Yoga ist ein kraftvoller

Der Fokus liegtauf ... Yogastil mit dem Fokus auf ““
. (entspannen) (2) und e .. (verbessern) (5) WY1 ga

dem ... B (abbauen) (3) von der korperllchen Fitness und dem

Stress. Bei den einzelnen Ubungen, . (@ufbauen) (6) von Muskelkraft. Hot Yoga

die drei bis finf Minuten dauern, kommtes zu wird bei einer Raumtemperatur von 35-40 Grad aus-

einersanften.............. (dehnen)(4)der geiibt. Die Warme fordert die ...

Muskulatur. (durchbluten) (7), was die Lelstungsfahlgkent erhoht

7a Wie kann man das anders sagen? Verbinden Sie. = ss

1. Ich meditiere . Das ist wichtig fiirs Wohlbefinden. © RegelmaRiges Uben hilft aber.
2. Man beobachtet dabei den Atem, was gar ) Die Wahrnehmung von Gedanken, ohne sie zu
nicht so einfach ist. bewerten, ist fiir mich die gréRte Herausforderung.
3. Es hilft aber, wenn man regelmaRig ibt . © Meditation ist wichtig fiir mein Wohlbefinden.
4. Meine Gedanken beruhigen sich . Das ist ein @) Einweiterer positiver Effekt ist die
Ziel meiner Meditation. Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit.
5. Man kann Gedanken wam © Die Beobachtung des Atems ist gar nicht so einfach.
ohne sie zu bewerten. Das ist fir mich @ Die Beruhigung meiner Gedanken
die grolRte Herausforderung. istein Ziel meiner

6. Ein weiterer positiver Effekt ist: Meditation.
Die Konzentrationsfahigkeit wird verbessert.

1
Bei den Nominalisierungen fillt das Wort man weg.
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€ Ordnen Sie die Siitze und ihre Entsprechungen aus 2 zu.

Subjekt (Nominativ) im Aktivsatz - Genitiv: Satz 4f
oatZ
Y | 2 S

Personalpronomen - Possessivartikel:
Akkusativ im Aktivsatz » Genitiv:

Subjekt (Nominativ) im Passivsatz - Genitiv: Satz._...
Adverb - dekliniertes Adjektiv: Satz....
Nomen ohne Artikel - von + Dativ: ST s

Lesen Sie den Zeitungsartikel und ergiinzen Sie die Notizen. = s

N

Um mehr Bewegungsangebote zu schaffen, setzen
Schulen in Osterreich Fitnessfahrrader ein (1).

Die Fahrrader werden wahrend des Unterrichts

genutzt. Die Schiler*innen fahren dann taglich

eine Schulstunde Rad (2).

Die ldee ist nicht ganz neu. Schon im Jahr 2007 hat ein
Wiener Gymnasium solche Fitnessrader im Unterricht

getestet (3). Der Test wurde wissenschaftlich begleitet
(4) und verlief sehr positiv. Man konnte beobachten,
dass die Bewegung gut fur die Gesundheit der Jugend-

ichen war. Bei den Schuler*innen in den Klassen mi
lich Bei den Schuler* den Kl t

Fahrrad verbesserte sich die a"gemeine Fitness (5).

Beispielsweise erhohte sich der Sauerstoffgehalt im

RADFAHREN IM UNTERRICHT:

Bessere Leistungen und weniger Konflikte

%

Blut (6). Die kﬁrperliche Aktivitat regte auch die Durch-
b|utung im Gehirn an (7) und hatte so positive Effekte

auf das Lernen: Im Vergleich zu anderen Klassen steigerte
sich die Konzentrationsfahigkeit der Schiler*innen (8)

und die schulischen Leistungen verbesserten sich (9).
Auch auf die Atmosphiire
wirkte sich das Radfahren

positiv aus. Offenbar

konnten so Aggressionen
abgebaut werden (10),

denn in den Fahrradklassen

gab es deutlich weniger
Konflikte.
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. Radfahren (2) im Unterricht
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positive Effekte:
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.. Begleitung (4)
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Verbinden Sie die Siitze und ersetzen Sie die unterstrichenen Satzteile
durch eine Nominalgruppe. Manchmal gibt es mehrere Moglichkeiten. = s

FAKTEN UBER DAS MENSCHLICHE GEHIRN

1. Das Gehirn steuert alle wichtigen Korperfunktionen. & B TS _
Das ist die zentrale Aufgabe des Gehirns. oL o2 2o -) ' )
2. Hier werden Informationen verarbeitet. |
Das geschieht mit groRer Geschwindigkeit. S 3 .g Z

3. Informationen werden langfristig gespeichert. Das Gbernimmt das Langzeitgedachtnis.

4. Das Gehirn wird mit Energie versorgt. Das verbraucht ein Fiinftel des taglichen
Kalorienbedarfs eines Erwachsenen.

5. Es arbeitet pausenlos. Das bendtigt rund 30 Prozent des Blutes, das durch den Korper flieRt.

6. Wir entwickeln neue Fahigkeiten. Das verbraucht besonders viel Energie.

7. Wie sich die rechte Korperhalfte bewegt, das wird durch die linke Gehirnhalfte gesteuert—
und umgekehrt.

. Die Stewerung / Das Stewern aller wichtigen Kaorper-
funktionen ist die zentrale Aufgabe des Gehirns.
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2 Lesen Sie den Infotext und ergiinzen Sie die Notizen.

JONGLIEREN LERNEN UND SCHLAUER WERDEN!

Bélle in die Luft werfen und wieder auffangen: Durch diese einfache Bewegung
trainieren Sie effektiv Kdrper und Geist (1). Beim Jonglieren aktivieren Sie beide Gehirn-
halften (2). Das Zusammenspiel der Gehirnzellen wird optimiert (3). Studien haben

gezeigt, dass man durch Jonglieren auch sprachliche Leistungen (z. B. die Ausdrucks-

fahigkeit) verbessern kann (4). Um von den zahlireichen positiven Effekten profitieren
zu konnen, muss man allerdings regelmaRig tben (5)!

Lelfekuves. .~ - e RLaEon -und Geist

2. ' Gehirnhélften |
3. Optimierung......... s SO Al bas o der Gehirnzellen

4. Leistungen |
5. Wichtig: Uben i
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