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Pilihan Ganda

1. Gerakan menggiring bola dalam permainan bola basket disebut..

a. shooting
h. passing
c. dribble
d. pivot

Jawaban : c. dribble
2. Menggiring merupakan gerakan memantul mantulkan bola dengan...

a. berjalan/berlari
b. diam di tempat
¢. melompat

d. kayang

Jawaban : a. berjalan/berlari
3. Memantulkan bola sambil berjalan disebut....

a. melempar
b. menggiring
c. menangkap
d. merayap

Jawaban : b. menggiring

Isian Singkat

1. Ketika menangkap bola setinggi dada, pandangan mata ke arah. ..
Jawaban: Bola

2. Permainan bola basket modifikasi dilaksanakan di....
Jawaban: Lapangan

3. Gerakan melempar, menangkap, menggiring erat kaitannya dengan permainan. ..
Jawaban: Bola basket

Uraian

1. Sebutkan 5 teknik dasar bola basket...

Jawaban;
- Dribbling
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- Passing dan Catching
- Shooting
- Pivot

- Rebound

Jelaskan apa yang dimaksud teknik Dribble dalam bola basket!

Jawaban: Dribbling pada basket merupakan teknik untuk menggiring bola menggunakan satu

tangan dan tidak boleh menggunakan kedua tangan sekaligus

Bagaimana cara melakukan teknik overhead pass dalam bola basket?

Jawaban: Pertama, berdiri dengan satu di antara kaki berada di depan,
Lutut sedikit ditekuk dan pegang bola di atas kepala dengan kedua tangan.

Tekuk siku tangan untuk menambah daya dorong.

Lempar bola dengan segenap tenaga ke arah atas atau dada rekan satu tim,
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Play this puzzle online at : https://thewordsearch.com/puzzle/72187068/
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Pilih Jawaban Lebih Dari Satu

1. Berjalan atau berlari sambil meantul mantulkan bola ke lantai dengan satu tangan disebut. ..

a. Dribble

b. Menggiring bola
c. Mengumpan bola
d. Pivot

Jawaban: adan b

2. Yang mana Teknik dalam bola basket?

a. Shooting
b. Smash

c. Pivot

d. Heading

Jawaban: adan ¢

3. Menggiring dalam permainan bola basket merupakan gerakan memantul mantulkan bola
dengan...
a. Berjalan
b. Diam di tempat
¢. Loncat loncat
d. Berlari
Jawaban: adan d

Make A Match

NO SOAL JAWABAN
1 Memasukkan bola basket ke A. 5orang
2 Menggiring bola dalam bola basket B. Ring Lawan
3 Jumlah pemain dalam basket C. Dribble
Jawaban
I. B=Ring Lawan
2. C=Dribble
3. A=350rang
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