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SOAL - Postes 2, K3LH

1. K3LH merupakan singkatan dari ....
a. Keselamatan, Kenyamanan Kerja dan Lingkungan Hidup
b. Keselamatan kesehatan kerja dan lingkungan hidup
c. Kesehatan kenyamanan kerja dan lingkungan hidup
d. Keselamatan kerja kesehatan dan lingkungan hidup
e. Kesehatan keselamatan kerja dan lingkungan hidup
2. APD merupakan singkatan dari ....
a.  Alat pengawas diri
b. Alat pengaman diri
¢. Alat pengurus diri
d. Alat penyelamat diri
e. Alat pelindung diri
3. Dibawah ini yang bukan termasuk manfaat dari K3LH bagi kehidupan adala....
a. Melindungi tenaga kerja atas hak keselamatannya
b. Menjaga tubuh tetap sehat
c. Mencegah kecelakaan dijalan raya
d. Menjamin keselamatan dari setiap orang lain berada ditempat kerja
e. Memelihara sumber produksi secara aman dan efisien
4. Dibawah ini yang bukan merupakan tujuan K3LH adalah....
Menambabh resiko kerja

a
b. Memelihara kebersihan, kedisiplinan dan ketertiban

2

Mencegah borosnya alat dan modal sumber produksi tenaga kerja

P

Mencegah adanya kematian ditempat kerja

e. Mencegah terjadinya kecelakaan ditempat kerja

5. Salah satu penyebab langsung kecelakaan kerja yang berkaitan dengan kondisi tempat kerja
yang tidak aman, adalah ....

a. Mengoprasikan alat yang

bukanwewenangnya
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b. Mengoprasikan alat dengan kecepatan tinggi
c. Tidak cukup tanda peringatan bahaya d) Posisi kerja yang salah

e) Perbaikan alat, pada saat alat beroprasi

6. Berikut bukan upaya yang dapat dilakukan untuk memelihara kebersihan adalah ....

a. menyediakan kamar mandi yang b. menatataman dengan menanam bunga-
memadaidan sebanding dengan bunga
jumlah pegawai

¢. memelihara saluran air d) pengaturan udara dan cahaya di setiap
ruangan

e) penyediaan air bersih secukupnya

7. Terdapat upaya pencegahan kecelakaan di tempat kerja melalui pembinaan dan
pengawasan, diantaranya adalah ....

a. Pengendalian dan pemantauan b. Konseling dan konsultasi mengenai
tindakan tidakaman di tempat kerja penerapan K3 bersama tenaga kerja

¢. Penyediaan saranadan prasarana K3 dan d. Perhargaan dan sanksi terhadap penerapan
pendukungnya di tempat kerja K3 di tempat kerja kepada tenaga kerja

e. Pemantauan dan pengendalian
kondisi tidakaman di tempat kerja.
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8. Prosedur tentang pentingnya kesehatan dan keselamatan kerja disampaikan oleh pihak
manajemen perusahaan sehingga dapat mengurangi perilaku berbahaya yang biasanya
dilakukan dengan cara...

a. Tatatertib penggunaan alat b) Membuat kontrak kerja

¢) Membuat Prosedur organisasi atau Aturan d) Pelatihan/simulasi

untuk karyawan
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e) Mengganti pimpinan yang nyeleweng

9.  Ketika terjadi kebakaran ditempat kerja , apa yang harus dilakukan lakukan sementara posisi
anda sendiri di lantai atas, tindakan apa yang harus segera dilakukan antara lain.....
a. Meminta tolong b) Diam saja dibawa meja besi
c) Mencari alat seadanya d) Lari mencari pintu darurat

e) Menunggu pertolongan
10. Untuk menjaga keselamatan didalam kegiatan K3 diperlukan alat-alat perlindungan diri,
berikut ini yang termasuk kedalam alat perlindungan diri adalah.....

a. Kacamata, sepatu, sarung tangan, topeng b) Sepatu, sandal, topeng, tali
¢) Kacamata, pelindung telinga, sepatu d) Tali, topeng, sarung tangan alat pengunci

e) Tali, topeng, sepatu
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