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?’&u I: Quan sdt hinh sau, dién vao ché trong twong rng?
Chd tréng (1), (1T), (I111) 14n luot 12

A. Co van, xuwong, khop.
B. Co van, khop, xwong. -\:(-1--;:-1-“-7-.-? e :j;“; o
' o theo * mud ch 4 o r W l.
C. Xuwuong, khép, co van. dnz van ddng. dw e, B | i ek Elagcas
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nhau . gilr vai tro hé tror cho
céc chuyén dong cua co thé,

?C&u 2: O ngwoi bi bénh loiing xwong co thé thiéu calium lam cho xwong
A. Mém, dé giy B. Gion, dé giy C. gion, kho gay. D. mém, kho giy.

96’&:: 3: Xwong cé khd ning chiu tdi cao la do thanh phan héa hoc
&

A. Chit hiru co va chit vé co.
B. Chit vd co.

C. Chét hiru co.
D

D. Chat hiru co’ va muoi calium

Cau 4: Trong cdc bién phdp sau, bi¢n phdp nao khong phii la bién phdp bdo vé co quan trong
e hévandpng?

A. Tim niing, tip thé duc thé thao vira sirc.

B. An uﬁng dii chét, bd sung cic thire pham chira calium.

C. Tap thé duc thé thao cang nhiéu cang tot.

D. Kiém tra sirc khoe dinh ki, khéi dong ki truée khi tham gia hoat djng thé thao.

?C&u 5: Trong nhitng phdt biéu sau phdt biéu nao la diing?
(1) Xwong dwge ciu tao boi chit vo co quy dinh tinh mém déo, chét hitu co' quy dinh tinh bén chic.
(2) C6 ba loai khép: khép dong, khép bit dong, khép ban dong. Mai loai khép cho phép cic xuong
hoat dong ¢ cac mire do khac nhau phu hop véi chire nang.
(3) Sw thay d6i chiéu dai va dwong kinh bip co' gitip sinh ra luc dong thoi két hop véi xwong, khép
gitip co thé van dong.

A. (1) Q). B. (2); 3). C.(1); Q) D. (1); (2); (3)
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7Céu 6: Trong cic tw thé ngéi hoc sau, tw thé ndo li tw thé sai?
»

A. Tuthé1,2,3. B. Tu thé 2,3,4. C. Tw thé 1,3,4. D. Tu thé 1,2,4.

7]&‘14 7: Tap thé duc thé thao cé vai tré kich thich tinh cwe dén diéu gi ciia xwong?
2
A. Sulén Ién vé chu vi clia xwong.

=

Sw phat trién trong lwgng cia xwong.
C. Su kéo dai ciia xwong.

D. Su phit trién chiéu dai va chu vi ciia xuwong

%’&u 8:Sap xép ding thir tw cdc buwéc so ciru nguoi bj giy xwong cang chan?
°

a) Dung diy vai rong ban/ bing y té budc cd dinh 2 nep véi nhau & cc vi tri trén va duéi
viing giy dé co dinh chd chan bi giy.

b) Dit nan nhan nim trén mat phing, chan dudi thing, ban chan vudng goc véi cing chan.
¢) Dung hai nep diit phia trong va ngoai ciia chin bi giy, dong thoi 16t béng hoiic miéng vai

sach & vi tri tiép giap giira chin va nep.
A- h’c]a- Bn a, b’ CQ C- C, b, a- D- 3, C, bo

') Céu 9: Chon mét mén thé thao thich hop va lén ké hoach tip luyén dé bio vé hé vin dong
e

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

onm 10: Khép nao sau diy c6 chirc néing lién két cic xwong hép so dé phit hop véi chirc ning
® bio vé ndo, co quan thj gidac, thinh gidc,....

A. Khépbin dong. B. Khép dong. C. Khép bitdong. D.CiAvaB
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