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jiTengo una idea!
puedo contaros qué
alimentos vinieron de
"las Indias occidentales”
y cudl fue su historia hasta
que llegaron a Espana vy, por
extension, a toda Europa.

1. LA PATATA

e Aunque deberiamos decir LA PAPA, pues

era o Stigma Inflorescendia

macho "E o TN B esta palabra se crea al confundir la
stilo ) Hembra

sepils = — papa con la batata, que es otra planta

" parecida.
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o Tuleo
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La papa o patata, es una especie

herbdcea de la familia de las

solandceas.

wowes  SUS hojas son compuestas y tiene tres

tipos de tallo: uno exterior y otros dos

en el interior de la tierra: el rizoma y

los tubérculos.

Es originaria de la regién del altiplano
de Peru y de Bolivia.

l_ A,NMM,THT“MIW Alli las secan al sol para que se

- A, conserven mds tiempo y se llaman

CHUNOS.

Hoja Compuesta
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Tubérculo Madre

Haz Vascular .
el'o Cascara
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Fue domesticada en el lago Titicaca por sus habitantes desde hace
unos 8000 anos.

En el siglo XVI (dieciséis), gracias al descubrimiento de Cristébal
Colén y a la firma del Tratado de Tordesillas, los conquistadores
espafioles trajeron a Europa la patata. Estos la consideraban una
curiosidad botdnica y no una planta alimenticia.

Su consumo fue creciendo, aunque en los primeros momentos como
planta forrajera (para alimentar a los animales) y de jardin por sus
flores pequenias y blancas.

Como curiosidad, al principio, en Europa se consumian las hojas, que
son tdxicas y por eso eran poco apreciadas.

Su uso gastronémico se expandié a todo el mundo desde el siglo
XVIII gracias a los escritos del francés Antoine Parmentier y del
irlandés afincado en Espana Enrique Doyle, hasta convertirse en uno
de los principales alimentos del ser humano.

Hoy en dia existen muchas variedades.

Red Pontiac

—— o Madeleine Matador Monalisa

Es un alimento de fdcil digestion que tiene alto valor nutricional.
La papa tiene un 78% de agua y un 18% de almidon.

El resto estd compuesto por: proteinas, minerales y cerca de 0,1%
de lipidos.

Las papas consumidas con la cdscara son una fuente de fibra.
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1.% Elige la neopuestas adecuada
La Twlalo, delseriamon lamanla ...

La papa se confundis con la ...
Lon dos tallos bajo Lievia son ...
La nalala. es ohiginania. de ...
La natala seca en Pew. se llama...
Dénde Jue domesticada la patata?
Al principio la nalata se usé como planta...
nolencis el consumeo de la. patata

2% Completa, lao letrao pana ven el ALFABETO o ABECEDARIO:

A-B-C- -E-F- -H-I- -K-L- =N
N- -P-G-RBR— -T-U—- -W-X-Y-
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4% Coloca cada foto em suw flugan.
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1:|  nalala tulsénculo hizoma tontilla
2: nana qamba,u chuio palala,
3| Francia || Allinlans | Pew Bolivia

6.% Sona de letras. Emcuentra estas palabras de lo lectuna.
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BATATA
BOLIVIA
CHUNO
FLORES
PATATA
PERU
RIZOMA
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