REFORZANDO MIS APRENDIZAIES
1.-Lee y escribe una V si la idea es verdadera y una F si la idea es falsa.

a.- El diafragma como todo mdsculo puede contraerse y relajarse. ( )
b.-El estémago es un érgane del sistema respiratorio. ( )
¢.-La trdquea no es un érgano del sistema respiratorio. ()

d.- Se llama Aparato Respiratorio al conjunto de drganos que intervienen en la respiracién (intercambio de
oxigeno y diéxido de carbeno con su entorno).( )

e.- El oxigeno que necesitamos llega a nuestros pulmones a través de las vias respiratorias. ()

f.- Respirar por la nariz y no por la boca, para calentar, humedecer y filtrar el aire antes que llegue a
los pulmones. ( )

g.- Pasear por el campo, practicar deporte y dormir en una habitacién ventilada ayudan a conservar el
Sistema Respiratorio. ( )

2.-Lee y marca la alternativa correcta:

a.- Consiste en tomar oxigeno del medio.

O0 Exhalacidén
0] Inhalacion

b.- Conducen el aire hacia los bronquiolos. Los bronquios cumplen también una funcién motora, es
decir; cuando se produce la inspiracidn, los bronquios se ensanchan y alargan, lo que facilita la
circulacién del aire hacia los alveolos.

O Brongquios.
O Faringe.
.- Permiten la entrada de aire, asi como la retencion del polvo por medio de los pelos nasales.

O Fosas nasales.
O Bronquiolos.

d.- La ventilacién de las habitaciones es necesaria para dar salida:
O Al aire viciado y entrada al aire puro,
O Al oxigeno.

3.-Relaciona:

Estdn ubicados en la caja tordcica, el pulmén derecho es mds grande

que el izquierdo Esto, porque estd dividido en tres Iébulos v el *Diafragma.
izquierdo solamente en dos, estdn protegidos por una membrana

llamada pleura.

-

1. Conducen el aire hacia las bronquioloes. Los bronquios cumplen *Pulmones.
también una funcién motora, es decir; cuando se produce la
inspiracion, los bronquios se ensanchan y alargan, lo que
facilita la circulacién del aire hacia los alveolos.

2 A
Es el principal mdsculo de la respiracién. Bronquios.
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