Nama: Kelas: Tarikh:

Tingkatan 2
Unit1  Tajuk: Pendidikan Kesihatan Reproduktif Dan Sosial: Kesihatan Diri Dan Reproduktif

Pilih jawapan yang betul bagi soalan 1-4.

1. Kesihatan diri dan reproduktif merangkumi kesejahteraan diri dan serta ketiadaan
penyakit yang berkaitan proses, fungsi dan sistem

2. ldentiti seksual melibatkan aspek psikologi dan ciri-ciri berkaitan dengan
seseorang individu sama ada lelaki atau perempuan.

3. Terdapat beberapa cara bagi remaja menangani masalah kecelaruan identiti seksual, iaitu dengan
mengelakkan cara hidup yang seperti suka berfoya-foya, bergaul bersama rakan-rakan
ke arah yang dan mengelakkan daripada terjebak dengan rakan-rakan yang tidak
berakhlak. Mereka juga boleh mengelakkan daripada menggunakan untuk perkara-perkara

yang negatif

4. Kehormatan diri seseorang berkait rapat dengan aspek penjagaan serta amalan kebersihan,
dan kesihatan diri.

5. Suaikan maksud istilah berikut dengan betul.

Tarikan seksual terhadap pasangan yang berlainan

Orientasi seksual

jantina
Heteroseksual Tarikan seksual terhadap kedua-dua jantina
Homoseksual Tarikan seksual atau emosional kepada individu yang

berlainan jantina, sesama jantina atau kedua-duanya
Biseksual

Tarikan seksual terhadap jantina yang sama

6. Baca dan faham pernyataan di bawah. Pilih sama ada pernyataan itu BETUL atau SALAH.

a) Kita perlu menjaga kehormatan diri agar tidak mudah terpengaruh

dengan amalan atau gejala negatif. BETUL SALAH
b) Seseorang yang tidak menjaga kehormatan diri pasti akan berasa

masa depan penuh dengan harapan dan dihormati oleh orang ramai. BETUL SALAH
c) Kita hendaklah memakai pakaian yang bersih dan sesuai, tidak

mencolok mata bagi mengelakkan diri daripada niat jahat orang BETUL SALAH

terhadap kita.

d) Mereka yang menjaga kehormatan diri pasti mampu mencapai
kejayaan yang cemerlang dan berterusan. BETUL SALAH

e) Salah satu cara untuk menghindarkan penyakit adalah dengan

berkongsi tuala. BETUL SALAH

uaLIVEWORKSHEETS



