e /Qué ocurre durante la inspiracion en el ciclo respiratorio?

A. Los musculos inspiratorios disminuyen el volumen pulmonar y crean presion
positiva.

B. Los musculos inspiratorios aumentan el volumen pulmonar y crean presion
negativa.

C. La retraccién elastica aumenta el volumen pulmonar y expulsa el aire.

D. La retraccién elastica disminuye el volumen pulmonar y crea presion negativa.

e ;Dodnde se realiza el intercambio de gases en los pulmones?

. En la laringe

. En los bronquios

. En los alvéolos

. En los bronquiolos terminales
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e ;Cual es la funcion principal de la circulaciéon pulmonar?

. Distribuir nutrientes por todo el cuerpo

. Transportar sangre oxigenada desde el corazoén a los tejidos

. Asegurar la oxigenacion sanguinea mediante la hematosis pulmonar
. Regular la temperatura corporal

(N @R -2

e ;Cuales son los dos tipos principales de EPOC?

A. Asma y fibrosis pulmonar

B. Enfisema y neumonia

C. Enfisema y bronquitis crénica
D. Tuberculosis y enfisema

e ;Cual de las siguientes recomendaciones dietéticas son para personas con
asma?

A. Consumir alimentos ricos en sulfitos para reducir la inflamacion.

B. Ingerir altas cantidades de acidos grasos saturados para prevenir el asma.

C. Asegurar un consumo adecuado de vitamina D y zinc para reducir
exacerbaciones.

D. Evitar frutas y verduras por su contenido en antioxidantes.

e ;Cual de los siguientes problemas de salud puede ser provocado o agravado
por la apnea del suefio?
A. Hipotensién
B. Enfermedades cardiovasculares
C. Aumento de la energia y mejor rendimiento cognitivo
D. Desarrollo acelerado en nifio
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