Soal Pretest dan Posttest
1. Bacalah cerita dibawah ini dengan cermat dan teliti
Kenapa perutku?

Dino di lingkungan sekolah sangat aktif ia setiap istirahat selalu bermain di lapangan
sekolah. Dia bermain sepakbola di tanah yang berpasir sehingga mengakibatkan
keringatnya bercampur dengan pasir dan menjadi kotor. Pembelajaran kelas berlangsung
Dino tidak fokus karena keringat dan kotor yang menempel di tubuhnya membuat risih
sehingga dia hanya duduk di bawah kipas sampai ketiduran. Guru sampai memarahi Dino
karena tidur di kelas dan bajunya kotor serta basah karena keringat. Dino jalan ke uks
diantar oleh guru untuk mengganti baju seragamnya yang basah dan kotor sekali. Kepala
sekolah yang melihat Dino dibawa ke ruang uks langsung menghampiri. Kasihan melihat
Dino yang bajunya kotor kepala sekolah memberi sebuah nasi padang untuk dia makan.
Dino memakan nasi padang dengan lahap serta berkeringat karena rasa cabai serta
kelaparan karena tidak membawa bekal.

Dino memasuki kelas setelah makan dan mulai fokus terhadap kegiatan belajarnya.
Memiliki energi yang banyak setelah makan dan baju yang digunakan sudah kering seperti
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seragam baru, dino menjadi semangat untuk aktif di dalam kelas. Proses pembelajaran

sedang berlangsung Dino merasakan perutnya sakit sekali sehingga dia harus izin ke kamar

mandi. Sampai di kelas Dino dengan muka lemas dan sakit memberitahu gurunya bahwa

perutnya sakit sekali dan harus izin bolak-balik ke kamar mandi.

Apa yang menyebabkan Dino mengalami sakit perut?

Pilihlah jawaban yang benar dengan memberi tanda (v )! Jawaban benar lebih dari satu.
[ODino setelah bermain bola tetap memakai baju yang kotor dan basah karena keringat
[JDino makan makanan yang terdapat cabainya

ODino sebelum makan tidak mencuci tangannya dengan bersih

[JDino mencuci tangan tidak menggunakan sabun
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2. Mengapa perut dino tiba-tiba sakit setelah makan?
Pilihlah jawaban yang benar dengan memberi tanda (v')
[JDino makan dengan tergesa-gesa
[JDino kelaparan karena tidak membawa bekal

[Dino memiliki banyak kuman di tangan dan tubuhnya

[JDino makan dengan pakaian kotor dan basah
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3. Apa perbedaan dari seorang guru dan kepala sekolah terhadap kondisi dino di sekolah
Centanglah pernyatan berikut ini dengan memberi tanda (v') pada tabel benar salah di

bawah ini

Pernyataan

Benar

Salah

Kepala sekolah sangat perhatian dengan
memberikan makanan kepada dino namun juga
memarahinya

Ibu guru memarahi dino dan menolong dino
dengan kasih sayang

Kepala sekolah dan ibu guru saling memarahi
dino
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4. Dino mengalami sakit perut yang luar biasa sehingga harus ke kamar mandi terus menerus.
Menurut kalian langkah apa yang harus dilakukan dino agar perutnya tidak sakit di
sekolah?

Pilihlah jawaban yang benar dengan memberi tanda (v )! Jawaban benar lebih dari satu.
[JMeminta tolong ibu guru untuk diantar pulang kerumah agar bisa dirawat oleh
orangtuanya

[JMeminta tolong ibu guru untuk di antar ke uks dan meminum obat sakit perut
[JMeminta tolong ibu guru untuk dibuatkan teh pahit

[JMeminta tolong kepada sekolah untuk diizinkan pulang
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Tidak Nurut

HAI NAMAKU %‘ UMURKL..
DURI IBrmuu
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AKL SANGAT SUKA MAKANAN PEDAS

AN GORENGAN..
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RUNG SETANY

V 4 -
' ERD. AKU TIDAK PEDULL..
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Penyakit gerd yang dimiliki oleh dori sangatlah menyakitkan tetapi dori tetap saja tidak
peduli dengan penyakitnya dan tetap memakan makanan kesukaanya. Manakah pernyataan
yang benar di bawah ini yang membuat dori tidak nurut?

Centanglah pernyatan berikut ini dengan memberi tanda (v) pada tabel benar salah di
bawah ini

Pernyataan Benar Salah

Makanan sayur dan buah-buahan menjadi
makanan kesukaan dori

Makanan gorengan dan pedas menjadi
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makanan kesukaan dori

Rasa yang dimiliki makanan gorengan lebih
enak dari pada sayuran

6. Apa yang harus dilakukan dori agar penyakitnya tidak kambuh
Pilihlah jawaban yang benar dengan memberi tanda (v )!
[J Memakan buah-buahan
[J Memakan sayur

[J Memakan buah dan sayur

[J Memakan gorengan
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7. Penyakit gerd dori kambuh setelah memakan makanan gorengan dan pedas. Dengan begitu

makanan tersebut masuk ke organ pencernaan....
[JLambung

[JUsus Halus
O Usus Besar

[JKerongkongan

8. Perut Dori kesakitan dengan munculnya rasa panas pada perutnya. Bahan makanan apakah

yang menyebabkan perut Dori kambubh.

Centanglah pernyatan berikut ini dengan memberi tanda (v') pada tabel benar salah di

bawah ini

Pernyataan

Benar

Salah

Makanan yang dimakan Dori mengandung
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minyak yang berlebihan

Makanan yang dimakan Dori mengandung
protein yang terdapat pada cabe nya

Makanan yang dimakan Dori mengandung
karbohidrat yang banyak pada gorengan

9. Pablo berkunjungan ke sebuah museum di kotanya. Saat
membeli tiket pablo melihat sebuah gambar tentang tubuh -
manusia. Tidak sengaja mendengar orang lain menyebutkan '
bahwa gambar tersebut merupakan proses pencernaan '
manusia namun hanya berbentuk gambar saja. Pablo

l i T ..r
diminta adiknya untuk menyebutkan proses pencernaan M u .’Bu M
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manusia namun ia tidak tahu. Yuk bantu pablo menurut kalian bagaimana urutan proses

pencernaan manusia?

Pilihlah jawaban yang benar dengan memberi tanda (v )!
CJMulut-Kerongkongan-Lambung-Usus Halus-Usus Besar
CMulut-Kerongkongan-Lambung-Usus Besar-Usus Halus

[OMulut-Kerongkongan-Usus Besar-Lambung-Usus Halus

[COMulut-Kerongkongan-Usus Besar-Usus Halus-Lambung
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10. Pablo sudah mengetahui proses pencernaan manusia. Saat membeli tiket Pablo diminta
menjawab pertanyaan dari kasir yaitu organ apa yang menjadi perantara makanan menuju
perut? Yuk bantu Pablo menjawab pertanyaan berikut!

Pilihlah jawaban yang benar dengan memberi tanda (v )!
[JLambung

[JKerongkongan
CIMulut

[JUsus Halus
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