» Me quiero... me cuido

Identificaras que al cuidarte y protegerte fortaleces tu autoestima

Te quieres y te cuidas cuondo oprendes a conocer y a respetar tu cuerpo, a expresar
sentimientos y emociones, o cuando dices "No” en situociones que te incomedan o
te hacen sentir mal. Eso ayuda o que las personas con quienes convives te respeten,
porque eres una persona valiosa que demuestro el aprecio que se tiene.

Una forma de protegerte y cuidarte es buscar oyuda de un odulto, @ quien le tengas
confianzo y puedas contarle lo que te sucede o sientes cuondo tienes un problema.

I"- En sus marcas, listos... jIniclamos!

1. Anota tres acciones que hoces en casa pora cuidarte; por ejemplo, no jugar
con fuego, lavarte las manos antes de comer y tener lo confianza de decir o
tus familiares lo que no te gusta.

2. Comporte con tu grupo y maestro lo que anctoste.

iManaos a la cbra!

1. Observa con atencion las imégenes. Marca con una "X" los que muestron
una situacion en la que |as personas se cuidan.
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