FICHA APLICATIVA “PONGAMOS A PRUEBA LO
APRENDIDO”

1.- Realiza la lectura del siguiente reportaje y al finalizar, indica cual es su
estructura.

=

¢Cuales son los principales retos del sector salud para el aiio
del Bicentenario?

|

El 2020 fue un afio en que el Perl puso a prueba su poco desarrollado sistema
de salud, situacion que destapo algunas carencias que afectan directamente a
las peruanas y los peruanos. ¢Cudles son los principales retos del sector de

cara al Bicentenario?

e

La pandemia de la COVID-19 ha puesto en realce la importancia de la salud
como clave para el desarrollo de un Perd mejor para todos. Si bien la crisis
sanitaria destapod las precariedades de nuestro poco desarrollado y adn no
unificado sistema de salud, el sector tiene algunos retos mas de cara a
- cumplirse 200 afios de vida republicana.

Con miras al 2021, el sector salud se puso como vision que "el acceso al
cuidado de la atencidn integral en salud individual y colectiva de las personas
sera universal”, es decir, un derecho a la salud universal para todas las peruanas
.y todos los peruanos.

i

El doctor Humberto Vasquez, médico infectdlogo de la Clinica Internacional,
identifica las enfermedades respiratorias como los principales desafios de
salud en 2021, debido a su impacto significativo en la mortalidad,
especialmente en nifios y adultos mayores. Destaca la persistencia de la
tuberculosis y el VIH, asi como las neoplasias mas comunes, junto con la
importancia de la vacunacion y la gestion continua de la COVID-19. Por otro
lado, Vanessa Vertiz, presidenta de la Asociacion Nacional de Laboratorios
Farmacéuticos (ALAFARPE), enfatiza la necesidad de politicas publicas
integradas y coordinadas entre el sector puablico y privado, centradas en
mejorar la atencidn al paciente y la calidad de los servicios de salud. Ademas,
destaca la importancia de definir indicadores para evaluar el progreso y
garantizar un financiamiento adecuado, asi como la implementacion de
modelos innovadores de acceso a la salud. Respecto a la salud mental, la
psicologa clinica Giuliana Rivera resalta la importancia de abordar los prejuicios
en torno a las enfermedades mentales y promover el acceso temprano a la
atencion psicolégica. Fuente: Via AFP

Acceso universal a la salud

Vasquez resalta que para lograr el acceso universal a la salud debemos tener
claro que “el derecho a la salud no tiene que ser solo una declaracion formal,
sino que se requieren normas y mecanismos que lo hagan posible”.
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Vertiz menciona que el primer paso para lograr un acceso universal a la salud
es "acceder a un sistema Unico de salud, lo cual es posible si ponemos la
calidad y eficacia como variables determinantes”.

Como segundo punto, considera, es “no generar mas brechas entre sistemas,
sino, elevar los estandares donde ya funcionan bien los procesos, sobre todo en
la calidad de atencién”, y, finalmente, optimizar los recursos del sistema de
salud.

COVID-19 y su impacto en la salud

Vasquez destaca que el principal impacto de la pandemia en las familias del
—=  pais ha sido la pérdida de seres queridos, lo que ha causado mucho dolor y
sufrimiento. Ademas, sefiala gque muchos sobrevivientes enfrentaran dafio
pulmonar irreversible y una baja calidad de vida. También menciona el impacto
negativo en el emplec y el empobrecimiento general, asi como la falta de
presupuesto en los centros de salud publica. Por ultimo, resalta que las
patologias cronicas han quedado sin atencion y que ha habido un aumento en
los fallecimientos por enfermedades distintas a la COVID-19. Por su parte,
Vértiz indica que la pandemia reveld las debilidades estructurales de los
sistemas de salud en la region y la necesidad de repensar su desarrollo.
Ademas, destaca la vulnerabilidad de las cadenas globales de suministro y la
escasez de productos médicos y tecnologias de salud para hacer frente a la alta
L demanda.

[ La pandemia de COVID-19 estd teniendo un impacto significativo en los
servicios de salud esenciales a nivel mundial y nacional, lo que estéd causando
interrupciones en diversos tratamientos no relacionados con la COVID-19. En el
caso especifico del cancer, el presupuesto para el afo 2021 no muestra un
aumento, sino una reduccién. Por otro lado, Rivera sefiala que la pandemia ha
revelado la falta de preparacion en el sector de la salud mental para hacer
frente a una crisis de tal magnitud. Destaca la necesidad de una mayor
colaboracion entre el Gobierno y las instituciones pertinentes para atender a
quienes lo necesitan. Ademas, enfatiza que las repercusiones de |la pandemia,
como la pérdida de familiares, empleo y otros desafios, dejaran una huella
duradera en la sociedad, requiriendo una atencion y trabajo continuo para
| abordar el trauma y el estrés postraumatico.

Lucia Barja

Periodista de Salud y Cultura

Adaptado de Barja, L. (2020, 29 de diciembre). ¢Cudles son los principales retos del sector salud
para el afo del Bicentenaria?, [Actualidad]. RPP Noticias. Recuperado de hitps://bit.lv/2R054md

2.- Responde las siguientes preguntas:

a) éCuales son los principales retos del sector salud para el afio del
Bicentenario?
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b) éQué enfermedades son identificadas como los principales
desafios de salud en 2021 por el doctor Humberto Vasquez?

c) ¢Qué resalta la psicéloga clinica Giuliana Rivera en relacion con la
salud mental y los prejuicios en torno a las enfermedades
mentales?

d) éQué significado tiene la frase "el acceso al cuidado de la atencién
integral en salud individual y colectiva de las personas sera
universal" en el contexto del texto?

e) éQué debilidades estructurales revela la pandemia en los sistemas
de salud, segun Vanessa Vértiz?

f) éQué opinas sobre la propuesta de acceso universal a la salud
como un derecho para todas las personas en el Peri?

g) éComo crees que se podrian mejorar los sistemas de salud para
enfrentar los desafios mencionados en el texto?
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