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SOAL PILIHAN GANDA PJOK
PILIH JAWABAN YANG PALING BENAR !

1. Senam irama adalah senam yang dilakukan dengan...

2. Bagian tubuh mana yang digunakan dalam melakukan senam irama

Gerakan apa yang biasa digunakan untuk memulai senam irama

Apa yang dimaksud dengan gerakan dasar senam irama

5. Gerakan senam irama dpat dikelompokkan menjadi tiga jenis yaitu

6. Senam irama mengajarkan gerakan yang...

7. Apa manfaat dari senam irama

8. Berikut ini yang bukan merupakan contoh irama yang mengiringi gerak ritmik yaitu

Setiap gerakan senam irama diawali dan diakhiri dengan

w2

=

o

coLIVEWORKSHEETS



10. Keluwesan dalam gerakan senam irama disebut Teknik
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