el Tnferencial,
LOS PELIGROS DE LAS REDES SOCIALES

Las redes sociales se han convertido en una parte integral de |a vida de millones de
personas, especidlmente de los jévenes. Si bien estas plataformas brindan
beneficios como la conexi®n con amigos y familiares, el acceso a informacién y la
expresién personal, también conllevan riesgos significativos que es importante
tener en cuenta.

Ciberacoso: Uno de los principales peligros de las redes sociales es el ciberacoso
o ciberacoso. fste se produce cuando una persona es acosada, insultada,
amenazada o humillada a travées de [nternet, ya sea mediante mensajes,
publicaciones o difusién de contenido dahino. fl anonimato que brindan las redes
socidles puede facilitar este tipo de comportamiento abusivo, causando un
impacto emocional severo en las victimas.

Adiccién: Qtro riesgo importante es la adiccidn a las redes sociales. Pasar
demasiado tiempo conectado, revisando constantemente las notificaciones y
actvalizaciones, puede conducir a una dependencia problematica. Esta adiccién
puede afectar negativamente las relaciones interpersonales, el rendimiento
académico o |aboral, y generar problemas de salud mental como ansiedad y
depresién.

Privacidad: [a privacidad es otro tema preocupante en el entorno digital. Las
redes sociales recopilan una gran cantidad de datos personales de |os usvarios,
como informacién de contacto, preferencias, ubicacién y actividad en linea.
Estos datos pueden ser utilizados con fines comerciales o incluso ser
comprometidos en caso de violaciones de seguridad, poniendo en riesgo [a

privacidad de los usuarios.
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Contenido inapropiado: [En las redes sociales también circula contenido
inapropiado o dahino, como imagenes o videos violentos, contenido sexuval
explicito o informacién falsa o enganosa. [a exposicién a este tipo de contenido
puede ser especialmente perjudicial para los jévenes y menores de edad.

Estafas y fravdes: Desafortunadamente, las redes sociales también son vtilizadas
por estafadores y ciberdelincuentes para llevar a cabo fraudes y engahos. fsto
puede incluir esquemas de phishing, estafas de inversién, robo de identidad y
otros delitos cibernéticos.

Calud mental: [l vso excesivo de las redes sociales también puede tener un
impacto negativo en la salud mental de los usvarios. [a comparacién constante con
las vidas idealizadas que ofros presentan en linea puede generar sentimientos de
inseguridad, baja avtoestima y envidia. Ademds, la necesidad de validacién
constante a través de ‘likes” y comentarios puede crear una dependencia
emocional poco saludable.

Es fundamental que los usuarios de las redes sociales, especialmente los jévenes,
sean conscientes de estos riesgos y tomen medidas para protegerse y usar estas
plataformas de manera responsable y equilibrada.

ACTIVIDAD: ELABORAR UN MAPA MENTAL CON LA IDEA CENTRAL "PELIGROS DE LAS REDES SOCIALES"
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