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AYO MENCASAH KEMAMPUAN

MULTIPLE CHOICE

o Apa fungsi utama sistem pernapasan?

a. Menghasilkan energi

b. Membuang limbah dari tubuh

c. Mengangkut oksigen ke sel-sel tubuh
d. Memproses makanan

o Urutan organ pernapasan yang benar dari luar ke dalam adalah ....
a. Hidung, Laring, Faring, Trakea, Bronkus, Paru-Paru
b. Mulut, Faring,Trakea, Laring, Bronkus, Paru-Paru
c. Hidung, Faring, Laring, Trakea, Bronkus, Paru-Paru
d. Mulut, Trakeq, Faring, Laring,Bronkus, Paru-Paru

Proses inspirasi dan ekspirasi pernapasan yang dibedakan menjadi dua
berdasarkan oto-otot yang berkonsentrasi yaitu...

Pernapasan eksternal dan internal
Pernapasan aktif dan pasif
Pernapasan dada dan perut
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Pernapasan aerob dan anaerob

Sewaktu mengeluarkan napas, otot tulang tulang rusuk berelaksasi,
tulang dada usuk berelaksasi, tulang dada turun sehingga rongga dada
mengecil, berarti tekanan udara membesar dan udara keluar dari paru-
paru. Pernapasan ini disebut ........

a. pernapasan dada

b. pernapasan luar dan dalam
c. pernapasan perut

d. pernapasan seluler

° Pada rongga hidung terdapat rambut rambut halus, yang mempunyai

fungsi sebagai .......
a. Menyaring udara
b. menghangatkan udara
c. Mengeluarkan udara
d. Menetralkan udara
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o Suatu penyakit yang biasanya menyerang saluran pernapasan dan
biasanya diderita oleh manusia yang berusia lanjut adalah?
a. Pneumania

b. TBC
c. Broncitis
d. Colera

o Mengapa kita sering batuk secara spontan jika tersedak?

Untuk menghindari masuknya benda-benda asing ke dalam paru-paru
Untuk memproduksi suara
Untuk mengeluarkan karbon dicksida
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Untuk mengatur suhu tubuh

o Berikut ini gas yang dikeluarkan dari dalam tubuh adalah dalam tubuh

adalah......
a. Oksigen dan H20

b. Karbondioksida dan H20
c. Nitrogen dan H20
d. Halogen dan H20

o Berapakah paru-paru yang dimiliki oleh manusia?

a. Empat
b. Satu
c. Dua
d. Tiga

@ Pada proses pernapasan, oksigen dapat masuk ke dalam darah karena ...

a. Dihisap oleh alveolus paru-paru
b. Perbedaan tekanan O2 pada alveolus dan perbedaan tekanan O2 pada
alveolus dan darah

c. Dikat oleh hemoglobin

d. menggantikan kedudukan CO2 yang keluar
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