3.1. Thuéc giai biéu

Thude gidi biéu la nhing thuée dung dé chia bénh & bicu, dua tic nhin
gy bénh (phong, han, thap, nhiét) ra ngoin bang dudng md hoi.

3.1.1. Thude phat tan phong han: gdm cée vi thude o6 tinh dm, chila céc
bénh cam mao do lanh (s¢ lanh, dau diu, ngat mii, chiay nude mii...), dau cac
cd, dau than kinh do lanh, ho hen do lanh...).

Cac cay thude: Gimg. Tia 1o, Kinh gidi.
3.1.2. Thude phdt tin phong nhigt: gom cic vi thude ¢6 tinh hin, lwong dung

dé chia cdc bénh cam mao phong nhiét (cam mao c6 sot, giai doan khdi phat
cua cic bénh truyén nhiem). Chita viém dudng hé hap, viem két mac mit.

Cac ciy thudce : Bac ha, Cie hoa, Cat eiin, Dau tam, Cie tin.
3.1.3. Thude phdt tan phong thap: Dang dé chia cic bénh viem dau co, khip

va diy than kinh nhu dau lung, dau vai gay, viém khdp dang thap, thap khdp,
thoai hoa khop. dau thén kinh toa...

Cac ciy thude: Ca gai leo, L 16t, Hy thiém, Ké ddu ngua, Ng gia bi
chan chim, Cét khi.

3.2. Thuée chi khai, trir dam
La nhiing vi thuée o6 tac dung lam hét hay lam giam con ho, hen hodie o6
tac dyng trit dam.
Cac cay thude: Hung chanh, Bach bd, Quyt, Nhot, Ban ha nam.
3.3. Thudce hanh khi, hoat huyét

La nhiing vj thudc c6 tic dung lam cho khi huyét luu thong, dé chita cac
chitg bénh c6 khi tré, huyét .

Trén lam sang, khi tré la céc truong hop giy dau nhu cic con dau noi
tang, ddy bung cham tiéu... Huyét i hay gap trong cac truing hgp dau do sang
chin, viém nhiém, réi loan kinh nguyét, viém tac déng tinh mach, dau nhie
xuong khop va diy than kinh ngoai bién...

Céc ciy thude: ich miu, €6 xude, Nghé, Min tudi,

3.4. Thuée bd

Thude bé 1A cie vi thude ding dé chita cde ching trang hu nhuge cia chinh
khi co thé do nguyén nhén bim sinh, do dinh dudng hay do hiu qua bénh tit
giy ra.

Céc ciy thude: BO chinh sim, Mach mén, Thién mén, Dinh lang.

3.5. Thudc dung cho phy nit
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